NATIONELLT BEDOMNINGSREGLEMENTE
TRUPPGYMNASTIK
VERSION 2.1 JANUARI 2021

Gymnastikforbundet m



Nationellt Beddmningsreglemente Trupp version 2.1 januari 2021

INNEHALLSFORTECKNING

Den GYleNe REZEIN ..... e ettt reee s ene e rea e s easesenssssnsssssnsssensesensssssasesensasenssssnanans 1
Syfte och mal med bedomningsreglementet ........ccceiieeeiiiriieniiireeniereeeeeeeeeeneeeeeennseereenssesesennees 1
B L= I R =NV [T Y= = =T o - SRR 2
Art 1 FristAeNde .....cccciieiiiiiiiiereieiereeeeeeeeeennnesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesesesssssssssnens 2
00 R o ¥- [ =4 o T e 1=1 [ 1o V-S5O R PSP 2
1.2 AIMENT ittt ettt s e st e e s bt e e bttt te e s ate e e be e s be e e bt e e baeeaabee e beesbee e bee e baeenateesabeesareenas 2
1.3 KOMPOSItION (4,0 POENE) weeeeiiiiieeiiiiie e ettt e e ettt e e ectte e e ettt e e e etee e e ebaee e s eabaeesebaeeeestaeesansaeesesteeesansenesansens 2
R N V- T4 T={ o V=1 SRRSO U PR URRURSPRPR 7
1.5 UtfOrande (10,0 POENE) ...uueeiiciieeiiiiieeeieee e eeteeeeeetee e ettt e e ssataeeesbaeeessataeeessbaeeeastaeeeansaeeesnsteesssnseeesnnsees 9
Art 2 TUMDBIING ccceiieeiiicrcrc st rea e ssae s e s s ssesesensssensssssssesensssenssssnasssensasans 13
D R o - o =4 {o T o 1Yo 11 o V=R 13
P2 |14 F- 1 o PO PP 13
D20 I CoTa ] oo 14 o] T (2 O I e Yo Y- o= I 13
D V- Y T=4 = ORI 16
T U L (o =T o Yo L=l (K0 K0 o Yo Y- V-4 PSR 17
Y S T I ¢ T 4 o = o RN 21
TR A o ¥ T o=y fo] o [=1 [ a1 Y= USSR 21
30 |15 F- 1 OO URORPPRRPRR 21
RIS (CoTa ] e Tl 14 o] T (N O I e Yo Y- ] o= IS 21
R I V- Y =4 V=Y USSR 23
T U o =T a Yo =l (K0 K 0 ¢ Yo =1 o= SR 24
Del 2 ALLMANNABESTAMMELSER ....oouviitiiieeeteeteeete ettt ettt s 28
Y A S (4 = T £ =1 28
L R GV 4 o = 1) = PP 28
L | -1 0 T- | =S PSPPSR P PP PP PP PP PR 29
Art5 Mottagning och sdkerhetspassning ......ccccccceiiieeiiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiniieesersnereaesens 29
Art 6  Upprepning av PrograMi....ciccciiieeieieessirasssrssssissssirssssrssssrssssrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 29
Del 3 BEDOMNINGSUNDERLAG .....ooiuiitieee ettt ettt sttt et ve st sre e vesnesas 30
Art 7 Bedomningsunderlag.......ccccceeiiiiiiiiieiuuiiiiiiiiiniiiirr s sssaassssss e 30
2% R | [0 - | PO TSRRTI 30
7.2 Bedomningsunderiag FriStAENUE .......cccuvieiiieiieecie ettt et te e et e st e e ta e e aae e s te e snbeeeneeennes 30
7.3 BedOmningsunderlag TUMDBIING .....cc.veii ittt e e e e e raa e e s te e e e rata e e e e naeeeeneanes 30
7.4  BedOmningsunderlag TrampPett .....cccuviiiiiiii e e s e s e e e aeaeeen 30
Del 4 DOMARNAS UPPGIFTER OCH POANGBERAKNING ........cecevirirrerereeneneseenenens 31
Art 8 Domare och bedOMNING .....cciveeiiiiiiuiiiiiiiiiiiiiiirrirsrresee e resssssssenssssssennnes 31
200 Y 11 o = | R 31
3 A 0 1o o Y g T ] o o= <] PSSP 31
G N 0 To T o Y4 o [ o - 1ol 1 o= 20 PSPPI 32
Art 9  ULrakning QV POANG ..c..veeuireeniiieniereeereenierenierensereaseeeessessssersasessnsessssssssssessnsssssssessasessns 33
1R R A 4 0 = oL PSPPSR 33
9.2 ULrakning @V SIULPOGNE . ..ccocuvieiiiiie ittt ettt e s e e s st ae e e s sbe e e sssbeeeesnbeeesssteessnseeessnnens 33
(D] IR = | AN C 1@ ] 2 PSRNt 34

A1l - Svarighetstabell Fristdende
A2 - Svarighetstabell Tumbling
A3 - Svarighetstabell Trampett
A4 - Definitioner och krav

A5 - Generella fel och avdrag

Sid ii av i Gymnastikforbundet 0



Nationellt Beddmningsreglemente Trupp version 2.1 januari 2021

Den Gyllene Regeln
Ovningsvalet och kompositionen i ett
program ska aldrig forsvaras pa bekostnad
av det stilmassiga och tekniska utforandet

Syfte och mal med

bedomningsreglementet
Att vara till hjalp for gymnaster och ledare

samt att garantera en sa objektiv och

enhetlig bedomning som majligt
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Del 1

Tavlingsgrenar

Tavlingsgrenarna inom truppgymnastik ar fristdende, tumbling samt trampett.

Art 1

1.1

1.2

1.3

1.3.1

1.3.2

Fristaende

Poangfordelning

Komposition (C): 4,0

Svarighet (D): Enligt respektive tavlingsbestaimmelser

Utférande (E): 10,0

Allmant

e Fristdendet ska innehdlla koreograferade rorelser som involverar hela kroppen
samt kompositionskrav och gymnastiska svarighetsmoment. Tidsgransen ar 1:45-
2:45 min. Rorelserna ska utforas med god balans, teknik, amplitud, utstrackning
samt ett aktivt fotarbete. Truppen ska jobba tillsammans som en enhet och visa
god samtidighet och enhetlighet dir sa avses. Rorelserna ska harmonisera med
musiken och kompositionen ska uppmuntra gymnasternas utveckling i
rorelseteknik och utféras med god dynamik och ett naturligt flode mellan de olika
ovningarna. Isolerade ben- och armrorelser ger avdrag. Formationerna ska vara
tydliga och forflyttningarna, d.v.s. da gymnasterna ror sig fran en formation till
en annan, ska vara smidiga och ha gymnastisk kvalité.

e Truppen skickas in pa tdavlingsytan av arrangoren och ska da vanta utanfor
fristaendeytan. Nar truppen blir presenterad ska de springa in till sin
startposition pa fristaendesytan.

e Tranare ska ej befinna sig pa fristdendeytan.

¢ Antal gymnaster anges i tavlingsbestammelserna for respektive tavling.

e Mixedlag ska ha samma antal damer och herrar.
Komposition (4,0 poang)

Allmant

Maximalt avdrag for komposition ar 4,0. Domarna kan endast gora avdrag upp till

den maximala avdragsgransen (4,0).

Definition av kompositionsavdrag

1.3.2.1  Férbindelser

Forbindelser avser hur de enskilda 6vningarna/rorelserna binds samman till en
harmonisk rorelsesekvens. Forbindelserna mellan 6vningarna ska vara smidiga och
ovningarna ska ha en logisk foljd sa att det inte finns nagra omotiverade stopp mellan

ovningarna eller pauser for att forbereda en 6vning.

Avdrag 0,1/gang/trupp for bristande forbindelser (maximalt 0,5).
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1.3.2.2  Forflyttningar

Forflyttningar innebar de 6vningar/rorelser som ingar i forandringen fran en formation
till en annan eller vid forberedelse for gruppelementet. Forflyttningarna ska ha
gymnastiska och rytmiska kvaliteter och utgdra en naturlig del av fristdendet.
Forflyttningar genom enkla steg, att marschera eller springa utan nagon gymnastisk
kvalitet ger avdrag. Forflyttningarna mellan formationer ska planeras sa att gymnasterna

enkelt kan na sin formation utan onaturligt langa/korta eller extra steg.

Avdrag 0,1/gang/trupp for bristande forflyttningar (maximalt 0,5).

1.3.2.3  Ovningsval

Fristdendet ska genomgaende visa en variation av olika dvningar som engagerar hela
kroppen. Ovningarna och rérelserna ska framja ett dynamiskt utférande. Sekvenser av
enkla isolerade arm- och benrorelser ger avdrag, liksomavsaknad av variation (om exakt

samma Ovningar forekommer fler an tre (3) ganger).

Avdrag 0,1/gang/trupp for bristande 6vningsval (maximalt 0,5).

1.3.2.4  Overensstimmelse musik — rérelse
Rorelserna ska harmonisera med musiken. De ska ge en kdnsla av att “du ser vad du

hor och hor vad du ser”.

Avdrag 0,2 endast en gang om musik — rorelse inte stimmer Gverens.

1.3.2.5 Riktningar

Truppen ska utfora rorelseri tva olika riktningar, bakat och sidledes (den ledande sidan,
hoger eller vanster, kan variera inom truppen). Riktningarna styrs av den sida av
kroppen som leder gymnasten i rorelsen. For att uppna kravet for respektive riktning
ska minst tre olika rorelser utforas i direkt foljd i samma riktning. Alla gymnaster ska

utfora respektive riktning samtidigt. Akrobatiska moment kan inte anvéndas.

Riktningar ska markeras i bedémningsunderlaget med pilar T (bakat) och <>
(sidledes) enligt 7.2.

Avdrag 0,2 for varje riktning som saknas.

1.3.2.6  Fronter
Truppen ska utféra minst tre olika 6vningar/rorelser i direkt f6ljd, med brostet riktat mot
tre fronter; fram, bak, samt hoger eller vanster (hela truppen maste sta antingen at hoger

eller vanster). Alla gymnaster ska vara vanda mot samma front samtidigt.

Fronter ska markeras i bedomningsunderlaget med v (fram) * (bak) och <eller > (vanster

eller hoger) enligt 7.2.

Avdrag 0,2 for varje front som saknas.
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1.3.2.7 Formationer

Antal formationer
Fristaendet ska innehalla minst 6 olika formationer. Samma form i olika storlekar eller pa

olika delar av fristdendeytan raknas inte som tva olika formationer.

Avdrag 0,2 for varje formation som saknas.

Olika former pa formationer

Bland de olika formationerna ska det finnas minst:
e 1 stor formation
e 1 liten formation

e 1svangd formation

Stor formation: En stor formation definieras som att det finns gymnaster placerade langst
fram, langst bak samt vid bada sidor (max 1 m fran kanten). En och samma gymnast kan

ej uppfylla kravet fram/bak och sida samtidigt, dvs. en diagonal linje uppfyller ej kraven.
Liten formation: En liten formation (kompakt) ska vara max 4 x 4 m.

Svingd formation: Formationen kan utforas som en sammanhangande formation eller i
delgrupper. Alla gymnaster ska ingd i den svangda formen. For att uppfylla kravet ska

minst fyra gymnaster ingd i varje svingd form. Aven svingd formation i rorelse réknas.

Avdrag 0,2 for varje formation som saknas.

1.3.2.8 Handstaende
Fristdendet ska innehélla ett handstaende.

e Handstadendet ska utforas samtidigt av samtliga gymnaster. Kraven ska uppfyllas
av fler an hélften av gymnasterna for att handstaendet ska vara godkant.

e Upp- och nedgangen ar valfri men maste vara likadan for hela truppen.
e Handstdendet ska visas tydligt men behover ej hallas i tva sekunder.

e Islutpositionen ska ben och armar vara raka, benen samlade och vinkeln vara rak i
axlar och hoft.

e Det ar inte tillatet att ta steg med handerna innan slutpositionen visats.
Handstaendet ska markeras i beddmningsunderlaget med H enligt 7.2.

Avdrag 0,5 om handstaendet inte utfors enligt kraven eller saknas.

1.3.2.9 Flexibilitetselement
Fristaendet ska innehalla ett flexibilitetselement.

¢ Flexibilitetselementet ska utforas samtidigt av samtliga gymnaster. Kraven ska
uppfyllas av fler an halften av gymnasterna for att flexibilitetselementet ska vara
godkant.

o [ flexibilitetselementet maste positionen visas tydligt men ej hallas stilla.
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Varje gymnast ska utfora ett flexibilitetselement, men gymnasterna i laget kan
utfora olika varianter. Foljande element kan utforas:

o Spagat (hoger eller vanster ben)

o Splitt

o Grenfall (bendelning >90°, 6verkroppen félld 45° eller mer mot golvet)

o Pikfall (brostet mot raka ben)

Flexibilitetselementet ska markeras i bedomningsunderlaget med F enligt 7.2.

Avdrag 0,5 om flexibilitetselementet inte utfors enligt kraven eller saknas.

1.3.2.10 Gruppelement

Fristdendet ska innehalla ett gruppelement.

I gruppelementet ska samtliga gymnaster ha en aktiv roll i antingen ett kast eller
ett lyft dar gymnasten/gymnasterna lamnar golvet. Med en aktiv roll menas att
varje gymnast antingen kastar, blir kastad, tar emot, lyfter eller blir lyft.
Gymnaster som utfor ett lyft maste arbeta aktivt for att utfora lyftet eller for att
bibehdlla sin egen position for att halla en lyft person uppe, d.v.s. inte ligga platt
pa golvet. Exempel: Gymnaster som star pa alla fyra och lyfter en annan gymnast
utfor ett godkant aktivt stod.

Den lyfta gymnasten maste stanna i luften langre tid @&n den hade kunnat gora pa
egen hand.

Gruppelementet maste utforas samtidigt i grupper om minst tre gymnaster eller

av hela truppen tillsammans. Olika grupper kan utfora olika gruppelement.

Gruppelementet ska markeras i bedomningsunderlaget med G enligt 7.2.

Avdrag 0,5 om gruppelementet inte utfors enligt kraven eller saknas.

1.3.2.11 Rytmisk sekvens

Fristdaendet ska innehalla en rytmisk sekvens.

Den rytmiska sekvensen dr en kontinuerlig rorelsesekvens dar gymnasterna ska
rora sig samtidigt over golvet, fran sida till sida, fran bak- till framkant (eller
omvant) eller diagonalt.

Start- och slutpositionen for respektive gymnast far inte vara langre bort &n 4m
fran kanten av fristdendeytan. For en diagonal rytmisk sekvens ar avstandet
maximalt 6m frdn hornet av fristdendeytan (méats som radien pa en cirkel med
mittpunkten i hornet av fristdendeytan).

Hela truppen maste utféra samma sekvens, men det ar tillatet att spegelvianda
sekvensen, t.ex. gora chassé med hoger respektive vanster ben.

Det ska ske en forflyttning genom samtliga rorelser, d.v.s. inga pauser/stopp far
forekomma under sekvensen. Det maste finnas en kontinuerlig rorelse av

tyngdpunkten framat genom hela sekvensen.
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e Gymnasterna kan rora sig i en eller tva grupper. En grupp ska besta av minst tre
gymnaster. Grupperna kan vilja olika vagar samt borja ochsluta pa olika delar
av fristdendeytan.

e Det ar tillatet att byta formation i sekvensen.

e Sekvensen ska innehalla minst en tempovaxling.

e Antalet rorelser i sekvensen ar valfritt.

e Det dr inte tillatet att utfora svarighetsmoment i sekvensen. Detta oavsett om

svarighetsmomenten tillgodordknas i svarighetspodngen eller ej.

Rytmiska sekvensen ska markeras i bedomningsunderlaget med RS enligt 7.2.

Avdrag 0,5 om rytmiska sekvensen inte utfors enligt kraven eller saknas.

Sammanfattning av kompositionsavdrag (C-panel)

Kompositionsavdrag 0,1 0,2 0,5
Forbindelser X/eane/tru
Icke smidiga och logiska foljder av g(mix 0 g)p
ovningar/rorelser ’
Forflyttningar .

X t
Forflyttningar saknar smidighet eller /g(?i/( BUSI;P
gymnastiska och rytmiska kvaliteter ’
Ovningsval .

X t
Avsaknad av variation, isolerade arm- /gfl;i( Bug)p
och benrorelser ’
Overensstimmelse musik — rorelse
Ovningar/rorelser dverensstimmer inte X
med musiken
Riktningar X/riktning
Avsaknad av rorelser i olika riktningar
Fronter

X/front

Avsaknad av rorelser mot olika fronter /ron
Formationer
Avsaknad av nagon av formationerna (minst X/formation
6 varav 1 stor, 1 liten och 1 svangd)
Handstdende X
Avsaknad av handstaende/ej enligt krav
Flexibilitetselement
Avsaknad av flexibilitetselement/ej enligt X
krav
Gruppelement X
Avsaknad av gruppelement/ej enligt krav
Rytmisk sekvens X
Avsaknad av rytmisk sekvens/ej enligt krav

Sid 6 av 34

Gymnastikforbundet 0




Nationellt Beddmningsreglemente Trupp version 2.1 januari 2021

1.4

1.4.1

1.4.2

Svarighet

Allmént

Alla tillatna svarigheter och kombinationer av dessa, har svarighetsvarden som
finns i svarighetstabellen i bilaga Al.

Svarigheterna ska utforas samtidigt av alla gymnaster.

Alla gymnaster i truppen ska utfora samma svarighet. For de moment som har a-
och b-varianter maste hela truppen utféra samma variant. Notera att a/b varianterna
fortfarande har samma kodnummer.

For att fa vardet for svarigheten/kombinationen maste fler an hélften av gymnasterna
uppfylla de specifika krav som finns for respektive svarighet/kombination i bilaga
Al och A4 (t.ex. om truppen utgdrs av atta gymnaster maste minst fem gymnaster
uppfylla kraven for att erhalla vardet). I annat fall erhalls inte vardet f6r svarigheten,
alternativt omvarderas svarigheten till vardet for den utforda svarigheten om
truppen uppfyller kraven for denna.

En svarighet kan endast tillgodordknas en gang i fristdendet. Om samma
svarighetsmoment (samma kodnummer) utfors en andra gang rdknas inte
svarighetsvardet den andra gangen. Om vardet inte raknades forsta gangen (t.ex.
flera gymnaster utforde inte svarigheten korrekt) kan svarigheten riaknas, om den
godkanns senare i programmet.

En eller bada svarigheterna som ingar i kombinationen far aven raknas som enskilda
svarighetsmoment.

Det ar tillatet att spegelvianda svarigheterna (t.ex. utfora dem pa olika ben).

Den eller de hogst varderade svarighetsmomenten rdknas in i truppens
svarighetsvarde, tex. om truppen utfor HA201 och HB404 blir det totala
svarighetsvardet for hopp 0,6.

Svarighetsmoment

Fristdendet kan innehalla svarighetsmoment fran foljande kategorier:

Piruetter
Balanser (grupp A, B och C)
Hopp (grupp A och B)

Akrobatiska moment

Samt en kombination av tva olika moment fran kategorierna ovan.

Balans- och hoppmoment delas in i olika grupper. Antalet svarigheter fran respektive

kategori och grupp som far tillgodordknas i svarighetspoangen anges i

tavlingsbestimmelserna for respektive tavling.

Definitioner av svarighetsmomenten anges i bilaga A1 och A4.
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1.4.2.1  Piruetter (P)

Piruetter &r inte indelade i olika grupper, se bilaga Al.

1.4.2.2 Balanser (BA, BB, BC)
Balanser delas in i foljande tre grupper, se dven bilaga Al:

Grupp A (BA)  Stabalanser Balanser staende pa ett ben
Grupp B (BB)  Stodbalanser ~ Balanser med stod av hander/armbagar

Grupp C(BC)  Kraftmoment Dynamisk balans med kontrollerad rorelse

1.4.2.3 Hopp (HA, HB)
Hopp delas in i foljande tva grupper, se aven bilaga Al:

Grupp A (HA) Jump  Avstamp fran tva fotter med landning pa en fot eller tva

fotter
Hop  Avstamp fran en fot med landning pa samma fot

Grupp B(HB) Leap  Avstamp fran en fot med landning pa den andra foten eller

bada fotterna

Eventuella undantag kring avstamp och landning anges i bilaga Al.

1.4.2.4  Akrobatiskt moment (A)
Akrobatiska moment &r inte indelade i olika grupper, se bilaga Al.

1.4.2.5 Kombination (K)
Ett kombinationsvarde ges till tva olika godkdnda moment som utfors direkt efter

varandra. Foljande moment kan kombineras (i valfri ordning):
e Hopp + Hopp (kan vara fran samma grupp)
e Hopp + Piruett
e Hopp + Balans (endast fran Grupp A)
e Hopp + Akrobatiskt moment

Svarigheterna i kombinationen ska ha olika kodnummer. Vardet for de tva momenten i
kombination summeras och bildar kombinationens vérde. En eller bada svarigheterna
som ingdr i kombinationen far &dven rdknas som enskilda svarighetsmoment.

Definitioner av kombinationer anges i bilaga A4.
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1.5

1.5.1

Utférande (10,0 podng)

Beradkning av utforandepoang

Vid berakning av utférandepoangen gor respektive domare avdrag fran 10,0 poang.

Truppen ges avdrag per sekvens beroende pa hur stor andel av truppen som utfor fel:
ett fatal, flera eller majoriteten av gymnasterna. Definitionen av en sekvens specificeras i
bilaga A4. Andelen av truppen definieras utifran f6ljande tabell beroende pa det totala

antalet gymnaster som utfor fristaendet.

Totala antalet gymnaster Fatal Flera Majoriteten
6-9 gymnaster 1till 2 3 till halften Fler an halften
10-14 gymnaster 2 till 3 4 till halften Fler an halften
>15 gymnaster 3 till 5 6 till halften Fler an halften

Om farre an ett fatal gymnaster utfor ett fel ges inte nagot avdrag. T.ex. i ett lag med 12

gymnaster gors ej avdrag om endast en (1) gymnast utfor ett fel i en sekvens.

Utforandefel delas in i olika rubriker enligt 1.5.2. Respektive gymnast kan utféra mindre
eller storre fel i en sekvens. Om en gymnast utfor flera mindre fel fran en eller flera
rubriker i samma sekvens summeras det till ett storre fel, t.ex. en gymnast som éar

osamtidig och har mindre obalans i en sekvens utfor ett storre fel.

Utforandeavdrag ges till truppen per sekvens beroende pa hur stor andel av truppen
som utfor ett mindre respektive storre fel enligt tabellen nedan. Fel fran olika rubriker
nedan sammanvags till ett avdrag per sekvens enligt tabellen, vilket innebar att

maxavdraget for truppen per sekvens ar 0,5 poang.

Mycket sma . o
. Ett fatal gymnaster utfor mindre fel
Sma Flera gymnaster utfér mindre fel
0,2 Ett fatal gymnaster utfor storre fel

Majoriteten av gymnasterna utfér mindre fel

Medelstora | Flera gymnaster utfor storre fel

04 Flera gymnaster utfér mindre fel OCH
Ett fatal gymnaster utfor storre fel
Majoriteten av gymnasterna utfor ett stort fel
Majoriteten av gymnasterna utfor mindre fel OCH
Stora . e
Ett fatal eller fler gymnaster utfor storre fel
0,5

Flera gymnaster utfor storre fel OCH
Ett fatal eller fler gymnaster utfor mindre fel
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1.5.2

Utforandeavdrag

I bilaga A5 beskrivs generella storre och mindre fel for respektive av nedanstdende

rubriker.

1.5.2.1 Felaktig placering i formation
Alla formationer maste vara exakta (t.ex. raka linjer nar sa avses). Felplacerad

gymnast resulterar i avdrag.

Avdrag for mindre fel (se bilaga A5 for exempel).

1.5.2.2 Osamtidighet
Truppen ska utfora 6vningar samtidigt i enlighet med kompositionen. Gymnast som

ar “utanfor samtidigheten” eller “vilse” innebar avdrag.

Avdrag for mindre och/eller storre fel (se bilaga A5 f6r exempel).

1.5.2.3  Bristande enhetlighet
Truppen ska utfora 6vningar pa exakt samma satt, savida inte koreografin tydligt

uttrycker nagot annat.
Avdrag for mindre fel (se bilaga A5 f6r exempel).

1.5.2.4  Bristande amplitud

Ovningar och rérelser ska utforas med amplitud, d.v.s. maximala ytterldgen i rérelserna.
Utstrackning/omfang ska vara synligt i respektive oOvning/rorelse genom hela
programmet. Aven de sma dvningarna ska utforas sa utstrackt (med sa stort omfang)
som mojligt. T.ex. kan aktivt fotarbete med strackta vrister visa den avslutade

utstrackningen i benarbetet.

Avdrag for mindre fel (se bilaga A5 for exempel).

1.5.2.5 Obalans och okontrollerat utférande
Fristdendet ska utforas kontrollerat med balans. Avdrag gors t.ex. for extra steg eller hopp,

extra arm- och benrorelser, extra handstod/fotstod eller fall.

Avdrag for mindre och/eller storre fel (se bilaga A5 for exempel).

1.5.2.6 Bristande teknik i svarighetsmoment
Svarighetsmomenten ska utforas med god teknik i enlighet med definierade krav i
bilaga Al och A4.

Avdrag for mindre och/eller storre fel (se bilaga A5 f6r exempel).

1.5.2.7 Bristande teknik i kompositionskrav
Kompositionskraven handstdende och flexibilitetselement ska utforas i enlighet med

definierade krav.

Avdrag for mindre och/eller storre fel (se bilaga A5 for exempel).
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1.5.3

Overdomarens avdrag (E1)

1.5.3.1  Felaktig tid
Fristdendet far vara mellan 1:45 och 2:45 minuter langt. Tidtagningen startar nar musiken

startar och slutar nar den sista rorelsen har slutforts. Ovningar som utfors efter att

tidsgransen har passerat bedomes.

Avdraget for tidsfel dr 0,3 och gors om programmet ar for kort eller for langt.

Avdrag 2,0 gors for mycket kort program (kortare an 1:30).

1.5.3.2  Felaktig musik

Hela programmet utfors till valfri instrumental musik. I musiken kan méansklig rost
finnas om den anvands som ett instrument, t.ex. nynna eller vissla, men ska vara utan
ord, 4ven om vi inte vet vad orden betyder. Avdrag for avsaknad av musik gors ej nar

musiken tystnar p.g.a. eventuella defekter pa musikanldggning eller vid konstpauser.

Avdrag 0,3 for avsaknad av musik eller musik med sang.

1.5.3.3  Felaktigt antal gymnaster
For fa eller for manga gymnaster i fristdendet, eller felaktig fordelning mellan damer och

herrar i mixedklass resulterar i avdrag. Truppen har inte tilldtelse att byta eller lagga till
nagon gymnast under fristdendet. Om en gymnast avbryter eller tillkommer i
programmet resulterar detta i avdrag. Om en gymnast skadar sig eller bloder och darfor

avbryter, ges inget avdrag.

Avdrag 1,0/saknad gymnast/extra gymnast.

1.5.3.4  Otillaten 6vning
Fria volter, rondat samt hopp till mage med handstod ar inte tillatna. Utférande av

otillaten 6vning resulterar i avdrag.

Avdrag 1,0/gang/trupp.

1.5.3.5 Klddsel, smycken och bandage
e Kléddsel ej enligt bestaimmelser (Art 4)
e Smycken ej enligt bestaimmelser (Art 4)
e Bandage ej enligt bestammelser (Art 4)

Avdraget ar 0,3 och kan endast ges en gang per framtradande.
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1.5.3.6  Ovriga 6verdomaravdrag

Detta avdrag anvands om:
e truppen inte springer in till startposition

e gymnast/tranare inte lamnar golvet om blddande sar eller nasblod uppstar

Avdraget ar 0,3 och kan endast ges en gang per framtradande.

Sammanfattning av 6verdomaravdrag

Felaktig tid 0,3/2,0
Felaktig musik 0,3

Felaktigt antal gymnaster 1,0/gymnast
Otillaten 6vning 1,0/gang
Kladsel, smycken och bandage 0,3

Ovriga 6verdomaravdrag 0,3
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Art 2

2.1

2.2

2.3

2.3.1

Tumbling

Poangfordelning

Komposition (C): 2,0

Svarighet (D): Enligt respektive tavlingsbestimmelser
Utforande (E): 10,0

Allmant

e Antalet gymnaster per varv anges i tavlingsbestimmelserna for respektive
tavling.

e Truppen ska utfora tre olika varv.

e Truppen far tavla med olika gymnaster i respektive varv.

e Mixedlag ska ha samma antal damer och herrar som utfor respektive varv.

e Varje serie ska besta av ett bestamt antal ovningar utan mellansteg eller pauser.
Antal Ovningar per serie samt eventuella avvikelser anges i respektive
tavlingsbestaimmelser.

e Alla gymnaster ska strdva efter att landa sin sista Ovning i serien pa
landningsomradet.

e Truppen ska vianta i anslutning till tumblinggolvet, redo att kliva upp pa
tumblingansatsen ndr den blir presenterade av tavlingsarrangoren.

e En trinare (och endast en) far befinna sig pa eller bredvid
landningsomradet/tumblinggolvet. Vid fria rotationer ska trdnaren agera
sdkerhetspassare pa landningsomradet eller tumblinggolvet. Eventuella 6vriga
tranare ska vara placerade i anslutning till ledet vid ansatsen.

e Det dr endast tillatet att markera anloppet med den flyttbara markering (stripe)
som arrangoren tillhandahaller. Stripen far siattas antingen pa anloppsbanan eller
patumblinggolvet. Ett fast mattband visar avstandet till landningsomradet (enligt

Redskapsreglementet).

Komposition (2,0 podng)

Kompositionsavdrag

Maximalt avdrag for komposition ar 2,0. Domarna kan endast gora avdrag upp till den

maximala avdragsgréansen (2,0).

Kompositionskraven appliceras pa samtliga gymnaster i varvet (ej 2.3.1.2 Felaktig
ordning i varv 2 och 3). Om det ar farre gymnaster an vad tavlingsbestimmelserna

kraver pa ett varv gors inga kompositionsavdrag for den saknade gymnasten.

Sid 13 av 34 Gymnastikforbundet 0



Nationellt Beddmningsreglemente Trupp version 2.1 januari 2021

Endast 6vningar med godkant svarighetsvarde tillgodordknas i kompositionen. I lika-
varvet tillgodordknas 6vningarna i kompositionen (under rubrikerna 2.3.1.4 och 2.3.1.5)
dven om en gymnast utfor en annan serie dn majoriteten av gymnasterna. Vid landning
utan fotter forst (for definition se 2.5.2.4) samt nar trdnare handgripligen hjalper
gymnasten att utfora 6vningen, tillgodordknas inte antalet utférda volter och skruvar i

kompositionshéanseende.

Ovningar som utfors efter ett fall, en paus, mellansteg eller en 6vning som ej finns i

svarighetstabellen raknas inte in i kompositionshdnseende.

2.3.1.1  Ej utfort lika-varv
I forsta varvet ska alla gymnaster utfora exakt samma serie. Det kravs alltsa att
gymnasterna far tillgodordkna sig svarighetsvardet for serien (for definition se 2.4).

Avdrag gors for varje gymnast som inte utfor samma serie som majoriteten av truppen.

Avdrag 0,2/gymnast som ej utfor lika-varvet.

2.3.1.2 Felaktig ordning i varv 2 och 3

I det andra och tredje varvet dr det tillatet att oka svarighetsgraden for respektive
gymnast. Serier utan fri volt ska utforas fore serier med enkla volter och enkla volter ska
utforas fore dubbla volter. Vid serier med samma antal voltrotationer (utan voltrotation,

enkla eller dubbla volter) stdlls gymnasterna i ordning med 0kande svarighetsvarde.

Pa tavlingar med fast svarighetsviarde ska gymnasterna ordnas enligt bestimmelserna

ovan.

Avdrag for felaktig placering av gymnast/gymnaster appliceras endast pa de 6 sista

gymnasterna.

Avdrag 0,1/gymnast som star felaktigt placerad i varv 2 och 3, d.v.s. det minsta antalet
gymnaster som behover flyttas for att fa en korrekt ordningsfoljd bland de 6 sista

gymnasterna.

2.3.1.3  Repetition av serier
Om exakt samma serie utfors i mer an ett varv gors ett avdrag i det varv dar serien
repeteras minst antal gdnger. Enda undantag ar nar gymnast ej utfor lika-varvet, i detta

fall gors inget avdrag om exakt samma serie upprepas i varv 2 eller 3.

Avdrag 0,2/gymnast/gang.

2.3.1.4  Ej uppfylit 6vningskrav
Ovningskraven anges i tivlingsbestimmelserna for respektive tivling. Avdraget gors pa

det varv som narmast uppfyller kravet.

Avdrag 0,2/gymnast/krav.
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2.3.1.5 Uteblivet framat- och bakdtvarv
Truppen ska utfora minst ett bakatvarv och minst ett framatvarv. Avdraget gors pa

det varv som narmast uppfyller kravet.

e Framatvarv: En gymnast utfor ett framatvarv om alla 6vningar i serien ar
framat. Se bilaga A2.

e Bakatvarv: En gymnast utfor ett bakatvarv om alla 6vningar i serien dr bakat. Se
bilaga A2.

e Kombinerade varv: En gymnast utfor ett kombinerat varv om det varken

uppfyller kraven for framat- eller bakatvarv.

Avdrag 0,2/gymnast/gang.
2.3.2 Sammanfattning av kompositionsavdrag (C-panel)
Kompositionsavdrag Avdrag
Ej utfort lika-varv 0,2/gymnast
Felaktig ordning i varv 2 och 3 0,1/gymnast
Repetition av serier 0,2/gymnast
Ej uppfyllt 6vningskrav 0,2/gymnast
Uteblivet framat/bakatvarv 0,2/gymnast
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2.4

Svarighet

Svarighetsvardet for respektive serie berdknas genom bilaga A2. Bilagan
innehéller samtliga tilldtna 6vningar.

Seriernas svarighetsvarde berdknas pa de tva hogst varderade olika 6vningarna.
Svarighetsvardet for varvets serier som utfors av de 6 sista gymnasterna
summeras och utgor svarighetsvardet for varvet.

Truppens slutliga svarighetsvarde erhalls genom att svarighetsvardena for de tre
varven summeras och divideras med tre varefter avrundning sker nedat till
ndrmaste tiondel.

Alla 6vningar raknas om i forhallande till vad som verkligen utfors — forutom i
forsta varvet om enskild gymnast utfor annan serie.

Ovningar efter en paus, ett fall, mellansteg eller en &vning som ej finns i

svarighetstabellen rdaknas inte in i svarighetsvardet.

I foljande fall varderas seriens svarighet till 0 poang:

Om nagon gymnast inte utfor samma lika-varv som majoriteten av truppen.

Om gymnasten springer forbi.

I foljande fall varderas 6vningens svarighet till 0 poang:

Om gymnasten utfor en 6vning som ej finns isvarighetstabellen.

Om gymnasten landar utan fotter forst (for definition se 2.5.2.4).

Ovningar dér trdnaren handgripligen hjilper gymnasten att utfora dvningen, se
2.5.2.5.

Vid tavlingar med fast svarighet galler ovanstadende punkter med foljande tillagg:

Pa varv 2 och 3 behalls vardet for serien om en (1) godkand 6vning finns i serien,

d.v.s.en 0vning som inte varderats till 0 poang p.g.a. ovanstaende punkter.

Sid 16 av 34 Gymnastikforbundet 0



Nationellt Beddmningsreglemente Trupp version 2.1 januari 2021

2.5

2.5.1

2.5.2

Utférande (10,0 poang)

Beradkning av utforandepoang

Avdragen gors per gymnast och varv. Avdragen for samtliga gymnaster summeras.
Summan divideras med antalet gymnaster som utfort varvet och multipliceras darefter
med 6. Detta ger det totala utférandeavdraget for varvet. Summan av avdragen dras fran
10,0 poang vilket ger utforandepodngen for det aktuella varvet. Summan av de tre

varvens utforandepoadng divideras med tre och avrundas till nairmaste tiondel.

Alla utféorandedomare anvander avdrag fran foljande grupper:

e Mycketsma 0,1

e Sma0,2-0,3

e Medelstora 0,4 -0,5

e Stora0,6

e Sarskilda avdrag0,2/0,5/0,8/1,0/1,5/3,0

Utférandeavdrag

Beddmningen gors genom att varje moment stalls i forhallande till idealutférandet for
respektive Ovning. Avdragen delas in i tre kategorier, bristande kroppsposition,
bristande teknik, och avvikelse fran mittlinje samt landningsposition. Dartill gors 6vriga

avdrag enligt rubrikerna nedan.
I bilaga A5 beskrivs generella fel och avdrag for respektive rubrik nedan.

Ovningar som utfors efter ett fall, en paus, mellansteg eller en vning som ej finns i

svarighetstabellen bedoms inte vid utrdkning av utférandepoangen.

2.5.2.1 Bristande kroppsposition
Ovningarna ska utféras med tydliga kroppspositioner (grupperad, pikerad eller strickt),

armarna ska placeras sa niara kroppen som majligt i fria volter.
Avdrag 0,1 - 0,6/gymnast/varv (se bilaga A5 for exempel).
2.5.2.2  Bristande teknik

Varje moment stélls i forhallande till idealutforandet for respektive 6vning.

Avdragen baseras pa ovningens hojd, langd, skruvteknik och rorelseméangd.

Avdrag 0,1 - 0,6/gymnast/varv (se bilaga A5 for exempel).
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2.5.2.3  Avvikelse fran mittlinje samt landningsposition
e Landningsposition: Landningspositionen for seriens sista 6vning ska vara
uppratt med en liten bojning i knadleden och en liten bojning i hoften. Avdrag ges ej
vid landning utan f6tterna forst.
e Avvikelse fran mittlinje: Ovningarna ska utféras langs med mittlinjen pa

tumblinggolvet och landningsomradet.

Avdrag 0,1 - 0,6/gymnast/gang (se bilaga A5 for exempel).

2.5.2.4  Bristande kontroll i landning/Fall
Landningen ska vara kontrollerad men gymnasten kan fortsédtta rora sig framat eller
bakat med kontroll. I serier som avslutas med flick-flack eller handvolt tillats ett

kontrollerat stam.

Avdrag 0,2 bristande kontroll i landningen.

Avdrag 0,5 en hand/ett kna eller tva hander/tva kndn i mattan.
Avdrag 0,8 sittande/rullande.

Avdrag 1,5 landning utan fotter forst.

Landning med nagon del av fotsulan pa bada fotterna forst dr definierat som
minimikravet for att “landa med fotterna forst”. Landning med nagon annan del av
kroppen forst, eller samtidigt som fotterna, dr definierat som “landning utan fotter forst”.

Med fotsulan menas undersidan av foten, inklusive undersidan av tarna.

Avdragen gors per gymnast och varv.

2.5.2.5 Trdnarens agerande
Nar tranare agerar sakerhetspassare ska vederborande vara beredd att ingripa i handelse
av fara. Tranarens uppgift ar saledes inte att forhindra gymnaster fran att falla, utan att

forhindra allvarliga skador.
Avdrag 0,8 for pass.
Avdrag 1,0 om tranaren handgripligen hjalper gymnasten att utféra aktuell 6vning.

Avdrag 1,5 om ingen atgard vidtas i en farlig situation (risk for skada pa nacke, huvud

eller rygg).

Avdragen gors per gymnast och varv.

2.5.2.6 Strom

Strommen ska vara jamn mellan alla gymnaster. Minst tvd gymnaster ska rora sig
samtidigt. Det dr inte tillatet fOr flera gymnaster att starta samtidigt. Vid varv med serier
som innehaller fria rotationer far respektive gymnast inte paborja sin forsta 6vning forran

gymnasten framfor har slutfort sin sista ovning.

Avdrag 0,1/gymnast/gang vid for gles strom, for tat strom vid fria rotationer eller vid

ojamn strom.
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2.5.3

2.5.2.7

Gymnasterna ska springa tillbaka, i samlad trupp, till startpositionen mellan

Springer ej tillbaka tillsammans mellan varven

varven.

Avdrag 0,4/varv om gymnasterna inte springer tillbaka och/eller inte atervander i samlad

trupp.

2.5.2.8

Felaktigt antal 6vningar
(enligt tavlingsbestimmelserna)

Sdirskilda avdrag

Avdrag 1,0/gymnast/avsaknad
ovning*

Gymnast springer forbi/utfor en 6vning som

inte finns i svarighetstabellen Avdrag 3,0/gymnast/varv

Felaktigt antal gymnaster Avdrag 3,0/gymnast/varv

Ej samma antal damer och herrar i

mixedklassen Avdrag 1,5/gymnast/varv**

* Ovningar med fall utan fétterna forst, eller dar tranaren handgripligen hjdlper
gymnasten att utfora 6vningen tillgodoraknas

**Avdraget ges inte om avdraget “Felaktigt antal gymnaster” tillampas pa
samma varv

Sammanfattning av utférandeavdrag (E-panel)

Utfsrandeavdrag (10,0) Myclfet Sma | Medelstora | Stora
orandeavdrag (10, s;nla 02-03| 04-05 0.6
Bristande kroppsposition X X X X
Bristande teknik X X X X
Avv1k.else frar.1 ‘mltthn]e samt X X X X
landningsposition
Ovriga

Bristande kontroll i

0,2/0,5/0,8/1,5/gymnast

tillsammans mellan varven

landning/Fall

Tranarens agerande 0,8/1,0/1,5/gymnast
Strom 0,1/gymnast
Springer ej tillbaka 0.4/vary

Felaktigt antal vningar

1,0/gymnast/avsaknad 6vning

Gymnast springer forbi

3,0/gymnast/varv

Felaktigt antal gymnaster

3,0/gymnast/varv

Ej samma antal damer och
herrar i mixedklass

1,5/gymnast/varv
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2.5.4

Overdomarens avdrag (E1)

2.5.4.1 Felaktig tid
Tidtagning startar nar musiken startar och slutar nar den sista 6vningen har slutforts.
Tidsgransen anges i tavlingsbestimmelserna for respektive tavling. Serier som utfors

efter att tidsgransen har passerat bedomes.

Avdrag 0,3 om programmet ar for langt.

2.5.4.2  Felaktig musik
Hela programmet utfors till valfri instrumental musik. I musiken kan maénsklig rost
finnas om den anvands som ett instrument, t.ex. nynna eller vissla, men ska vara utan

ord, aven om vi inte vet vad orden betyder.

Avdrag 0,3 for avsaknad av musik eller musik med sang.

2.5.4.3  Felaktigt antal tréinare
Fler an en tranare eller avsaknad av tranare pa landningsomrade eller tumblinggolv vid

fria rotationer. Om det &r tranare som ldmnar landningsomradet
p.g.a. ingripande eller skada gors inget avdrag. Ovriga tranare ska vara placerade

i anslutning till ledet vid ansatsen.

Avdraget ar 0,3 och kan endast ges en gang per framtradande.

2.5.4.4 Klddsel, smycken och bandage
e Klddsel ej enligt bestimmelser (Art 4)
e Smycken ¢j enligt bestimmelser (Art 4)

e Bandage ej enligt bestammelser (Art 4)

Avdraget ar 0,3 och kan endast ges en gang per framtradande.

2.5.4.5 Ovriga 6verdomaravdrag
Detta avdrag anvands om:
e gymnast/tranare inte lamnar golvet om blédande sar eller ndsblod uppstar
e markering av anloppsbanan pa annat sdtt &n med den stripe som tillhandahalls

av arrangoren.

Avdraget ar 0,3 och kan endast ges en gang per framtradande.

Sammanfattning av 6verdomaravdrag

Felaktig tid 0,3
Felaktig musik 0,3
Felaktigt antal tranare 0,3
Kladsel, smycken och bandage 0,3
Ovriga 6verdomaravdrag 0,3
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Art 3

3.1

3.2

3.3

3.3.1

Trampett

Poangfordelning

Komposition (C): 2,0

Svarighet (D): Enligt respektive tavlingsbestammelser
Utforande (E): 10,0

Allmént

e Antalet gymnaster per varv anges i tavlingsbestimmelserna for respektive
tavling.

e Truppen ska utfora tre olika varv.

e Truppen far tdvla med olika gymnaster i respektive varv.

e Mixedlag ska ha samma antal damer och herrar som utfor respektive varv.

e Truppen ska vinta i anslutning till trampettansatsen, redo att kliva upp pa
ansatsvaden nar den blir presenterade av tavlingsarrangoren.

e Vid voltrotation samt vid varv med hoppredskap (géller ej plint) ska tva tranare
(och endast tvd) agera sdkerhetspassare pa landningsomradet. Vid enkla hopp
utan rotation och hopp med plint ska minst en tranare agera sakerhetspassare pa
landningsomréadet. Eventuella dvriga tranare ska vara placerade i anslutning till
ledet vid ansatsen.

e Det ar endast tillatet att markera anloppet med den flyttbara markering (stripe)
som arrangoren tillhandahaller. Stripen far sattas pa anloppsmattan. Ett fast

mattband visar avstandet till landningsomradet (enligt Redskapsreglementet).
Komposition (2,0 poang)

Kompositionsavdrag

Maximalt avdrag for komposition ar 2,0. Domarna kan endast gora avdrag upp till den

maximala avdragsgransen (2,0).

Kompositionskraven appliceras pa samtliga gymnaster i varvet (ej 3.3.1.2 Felaktig
ordning i varv 2 och 3). Om det ar farre gymnaster dn vad tdvlingsbestimmelserna

kraver pa ett varv gors inga kompositionsavdrag for den saknade gymnasten.

Endast 6vningar med godkéant svarighetsvarde tillgodordknas i kompositionen. I lika-
varvet tillgodordknas dvningen i kompositionen (under rubrik 3.3.1.4) dven om en
gymnast utfor en annan 6vning &n majoriteten av gymnasterna. Vid landning utan fotter
forst (for definition se 3.5.2.4) samt nar tranare handgripligen hjdlper gymnasten att
utfora Ovningen, tillgodordknas inte antalet utférda volter och skruvar i

kompositionshanseende.
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3.3.1.1 Ej utfért lika-varv
I forsta varvet ska alla gymnaster utfora exakt samma Ovning. Det krdvs alltsa att
gymnasterna far tillgodordakna sig svarighetsvardet for 6vningen (for definition se 3.4).

Avdrag gors for varje gymnast som inte utfor samma 6vning som majoriteten av truppen.

Avdrag 0,2/gymnast som ej utfor lika-varv.

3.3.1.2 Felaktig ordning i varv 2 och 3
I det andra och tredje varvet dr det tillatet att oka svarighetsgraden for respektive

gymnast. Enkla volter ska utforas fore dubbla volter och dubbla volter fore trippla volter.
Vid 6vningar med samma antal voltrotationer (enkla, dubbla eller trippla volter) stills

gymnasterna i ordning med 6kande svarighetsvarde.

P& tavlingar med fast svarighetsvarde ska gymnasterna ordnas enligt bestimmelserna

ovan.

Avdrag for felaktig placering av gymnast/gymnaster appliceras endast pa de 6 sista

gymnasterna.

Avdrag 0,1/gymnast som star felaktigt ordning i varv 2 och 3, d.v.s. det minsta antalet
gymnaster som behover flyttas for att fa en korrekt ordningsfoljd bland de 6 sista

gymnasterna.

3.3.1.3  Repetition av 6vning
Om exakt samma 6vning utfors i mer an ett varv gors ett avdrag i det varv dar 6vningen
repeteras minst antal ganger. Enda undantag ar nar gymnast ej utfor lika-varvet, i detta

fall gors inget avdrag om exakt samma 6vning upprepas ivarv 2 eller 3.

Avdrag 0,2/gymnast/gang.

3.3.1.4  Ej uppfyllt 6vningskrav
Ovningskraven anges i tavlingsbestimmelserna for respektive tivling. Avdraget gors pa

det varv som narmast uppfyller kravet.

Skruvar ska utforas efter handisattning om hoppredskap anvands (d.v.s.

tsukahara uppfyller ej 6vningskrav for skruv).

Avdrag 0,2/gymnast/krav.

3.3.1.5 Inget varv med eller utan hoppredskap
Truppen ska utfora minst ett varv pa hoppredskap och minst ett varv utan hoppredskap.
Om en gymnast springer forbi redskapet genererar detta inte avdrag for avsaknad av

varv med/utan hoppredskap.

Avdrag 2,0 om varv med eller utan hoppredskap saknas.
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3.3.2

3.4

Sammanfattning av kompositionsavdrag (C-panel)

Kompositionsavdrag Avdrag

Ej utfort lika-varv 0,2/gymnast

Felaktig ordning i varv 2 och 3 0,1/gymnast

Repetition av dvning 0,2/gymnast

Ej uppfyllt 6vningskrav 0,2/gymnast

Inget varv med eller utan hoppredskap 2,0
Svarighet

Svarighetsvardet for respektive dvning anges i bilaga A3. Bilagan innehaller
samtliga tillatna 6vningar.

Svarighetsvardet for de dvningar som utfors av de 6 sista gymnasterna summeras
och utgor svarighetsvardet for varvet.

Truppens slutliga svarighetsvarde erhalls genom att svarighetsvardena for de tre
varven summeras och divideras med tre varefter avrundning sker nedat till
narmaste tiondel.

Alla 6vningar raknas om i forhéllande till vad som verkligen utfors — férutom i

forsta varvet om enskild gymnast utfor annan serie.

I foljande fall varderas 6vningens svarighet till 0 poang:

Om nagon gymnast inte utfor samma lika-varv som majoriteten av truppen.
Om gymnasten springer forbi.

Om gymnasten utfér en Ovning som ej finns i svarighetstabellen, t.ex. om
gymnasten inte vidror hoppredskapet med bada handerna.

Om gymnasten landar utan fotter forst (for definition se 3.5.2.4).

Ovningar dér tranare handgripligen hjélper gymnasten att utféra dvningen, se
3.5.2.5.
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3.5

3.5.1

3.5.2

Utforande (10,0 poang)

Berdkning av utférandepoang

Avdragen gors per gymnast och varv. Avdragen for samtliga gymnaster summeras.
Summan divideras med antalet gymnaster som utfort varvet och multipliceras darefter
med 6. Detta ger det totala utférandeavdraget for varvet. Summan av avdragen dras fran
10,0 poang vilket ger utforandepodngen for det aktuella varvet. Summan av de tre

varvens utforandepodng divideras med tre och avrundas till nirmaste tiondel.

Alla utférandedomare anvander avdrag fran foljande grupper:
e Mycket sma 0,1
e Sma0,2-0,3
e Medelstora 0,4 -0,5
e Stora 0,6
e Sarskilda avdrag 0,2/0,5/0,8/1,0/1,5/3,0

Utforandeavdrag

Bedomningen gors genom att varje moment stélls i forhallande till idealutférandet for
respektive Ovning. Avdragen delas in i tre kategorier, bristande kroppsposition,
bristande teknik, och avvikelse fran mittlinje samt landningsposition. Dartill gors 6vriga

avdrag enligt rubrikerna nedan.

I bilaga A5 beskrivs generella fel och avdrag for respektive rubrik nedan.

3.5.2.1 Bristande kroppsposition
Ovningarna ska utféras med tydliga kroppspositioner (grupperad, pikerad eller strackt),

armarna ska placeras sa niara kroppen som mgjligt.

Avdrag 0,1 - 0,6/gymnast/varv (se bilaga A5 for exempel).

3.5.2.2  Bristande teknik
Varje moment stdlls i forhallande till idealutférandet for respektive 6vning. Avdragen

baseras pa 6vningenshdjd, langd, skruvteknik samtlyft vid anvandning av hoppredskap.

Avdrag 0,1 - 0,6/gymnast/varv (se bilaga A5 for exempel).

3.5.2.3  Avvikelse fran mittlinje samt landningsposition
¢ Landningsposition: Landningspositionen ska vara uppratt med en liten bojning i
knéleden och en liten bojning i hoften. Avdrag ges ej vid landning utan fétterna
forst.
e Avvikelse fran mittlinje: Ovningarna ska landas lings med mittlinjen pa

landningsomradet.

Avdrag 0,1 - 0,6/gymnast/gang (se bilaga A5 for exempel).

Sid 24 av 34 Gymnastikforbundet 0



Nationellt Beddmningsreglemente Trupp version 2.1 januari 2021

3.5.2.4  Bristande kontroll i landning/Fall
Landningen ska vara kontrollerad men gymnasten kan fortsdtta rora sig framat eller
bakat med kontroll.

Avdrag 0,2 bristande kontroll i landningen.

Avdrag 0,5 en hand/ett kna eller tva hander/tva knédn i mattan.
Avdrag 0,8 sittande/rullande.

Avdrag 1,5 landning utan fotter forst.

Landning med nagon del av fotsulan pa bada fotterna forst ar definierat som
minimikravet for att “landa med fétterna forst”. Landning med nagon annan del av
kroppen forst, eller samtidigt som f6tterna, ar definierat som ”“landning utan fotter forst”.

Med fotsulan menas undersidan av foten, inklusive undersidan av tarna.

Avdragen gors per gymnast och varv.

3.5.2.5 Trdnarens agerande
Nar tranare agerar sikerhetspassare ska vederborande vara beredd att ingripa i handelse
av fara. Tranarens uppgift ar saledes inte att forhindra gymnaster fran att falla, utan att

forhindra allvarliga skador.

Avdrag 0,8 for pass.

Avdrag 1,0 om tranare handgripligen hjilper gymnasten att utféra dvningen.

Avdrag 1,5 om ingen atgard vidtas i en farlig situation (risk for skada pa nacke, huvud

eller rygg).

Avdragen gors per gymnast och varv.

3.5.26 Strém
Strommen ska vara jamn mellan alla gymnaster. Minst tva gymnaster ska rora sig

samtidigt.

Avdrag 0,1/gymnast/gang vid for gles strom eller vid ojamn strém.

3.5.2.7 Springer ej tillbaka tillsammans mellan varven
Gymnasterna ska springa tillbaka, i samlad trupp, till startpositionen mellan

varven.

Avdrag 0,4/varv om gymnasterna inte springer tillbaka och/eller inte atervander i samlad

trupp.

3.5.2.8 Sdrskilda avdrag

Gymnast springer forbi/utfor en 6vning som
inte finns i svarighetstabellen Avdrag 3,0/gymnast/varv

Felaktigt antal gymnaster Avdrag 3,0/gymnast/varv

Ej samma antal damer och herrar i
mixedklassen Avdrag 1,5/gymnast/varv*

*Avdraget ges inte om avdraget “Felaktigt antal gymnaster” tillimpas pa samma varv
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3.5.3

3.5.4

Sammanfattning av utférandeavdrag (E-panel)

torandeavd Myclfet Sma Medelstora Stora
Utforandeavdrag (10,0) Ty |02-03 | 04-05 06
Bristande kroppsposition X X X X
Bristande teknik X X X X
Avv1k.else frar.l mlttlln]e samt X X X X
landningsposition
(5vriga

Bristande kontroll i 02/0,5/0,8/1,5/gymnast

landning/Fall

Tranarens agerande 0,8/1,0/1,5/gymnast
Strom 0,1/gymnast
$pr1nger ej tillbaka 0.4/vary
tillsammans mellan varven

Gymnast springer forbi 3,0/gymnast/varv
Felaktigt antal gymnaster 3,0/gymnast/varv
Ej samma antal damer och 1,5/gymnast/vary

herrar i mixedklass

Overdomarens avdrag (E1)

3.5.4.1 Felaktig tid
Tidtagning startar nar musiken startar och slutar nar den sista 6vningen har slutforts.
Tidsgransen anges i tdvlingsbestimmelserna for respektive tavling. Ovningar som utfors

efter att tidsgransen har passerat bedoms.

Avdrag 0,3 om programmet &r for langt.

3.5.4.2 Felaktig musik
Hela programmet utfors till valfri instrumental musik. I musiken kan maénsklig rost
finnas om den anvands som ett instrument, t.ex. nynna eller vissla, men ska vara utan

ord, &ven om vi inte vet vad orden betyder.

Avdrag 0,3 for avsaknad av musik eller musik med sang.

3.5.4.3  Felaktigt antal tréinare
Avsaknad av en tranare pa landningsomradet alt. avsaknad av tva tranare eller fler an

tva tranare pa landningsomradet vid voltrotation eller vid varv med hoppredskap
(galler ej plint). Om det ar tranare som lamnar landningsomradet
p.g.a. ingripande eller skada gors inget avdrag. Ovriga tréanare ska vara placerade i

anslutning till ledet vid ansatsen.

Avdraget ar 0,3 och kan endast ges en gang per framtradande.
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3.5.4.4 Klddsel, smycken och bandage
e Kladsel ej enligt bestimmelser (Art 4)
¢ Smycken ] enligt bestimmelser (Art 4)

e Bandage €] enligt bestammelser (Art 4)

Avdraget ar 0,3 och kan endast ges en gang per framtradande.

3.5.4.5 Ovriga é6verdomaravdrag
Detta avdrag anvands om:
e gymnast/trdnare inte lamnar golvet om blodande sar eller ndsblod uppstar
e markering av anloppsbanan pa annat sitt an med den stripe som tillhandahalls av

arrangoren.

Avdraget ar 0,3 och kan endast ges en gang per framtradande.

Sammanfattning av 6verdomaravdrag

Felaktig tid 0,3
Felaktig musik 0,3
Felaktigt antal tranare 0,3
Kladsel, smycken och bandage 0,3
Ovriga 6verdomaravdrag 0,3
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Del2 ALLMANNA BESTAMMELSER

Art4 Kladsel

4.1 Gymnaster

Gymnasternas klddsel ska vara idrottslig, val atsittande, och identisk for
gymnaster i samma lag. Underkldder, skor, logotyper och nyanser/slitage pa
kladsel behover ej vara identiska.
Ovriga krav pa klader:

tyg ska vara tackande, d.v.s. ej transparent

urringning ska inte vara djupare an halva brostbenet fram och inte
under skulderbladens nedre linje bak

axelband ska vara minst 2 cm breda

benskarningen far ej ga hogre an hoftbenet

shorts ska sluta ovanfor knat

O O O O

for mixtrupper/lag i 6ppen klass géller att alla damer respektive alla herrar
ska ha enhetlig klddsel, men damer och herrar behover inte halikadana
klader

blod pa kladseln far ej férekomma

sportanpassad slgja (utan nalar) far baras av enskilda gymnaster ilaget
och ger inte avdrag for olika kladsel.
Anvindning av fotbekladnad eller gymnastikskor ar valfritt. Om flera

gymnaster valjer att anvanda fotbekladnad eller gymnastikskor i

fristdende ska de ha likartat utseende.

Bandage/stodskydd i icke storande farg som &r ordentligt fastsatta ar tillatna.
De ska helst vara placerade under drakt/byxor. Skydd som tacker hud ska vara
i brun eller beige ton. Fargade fot- eller handskydd ar tillatna om de
harmonierar med tavlingskladseln och placeras i forlangning till langa
byxor/trikaer respektive armar. Synliga bandage ska alltid ha samma farg som
omradet de tiacker, alternativt placeras i forlangning till kladsel som skyddet
harmonierar med.

Av sakerhetsskal far inga smycken baras (detta inkluderar 6rhangen och
piercing). Undantag ar nytagna hal/piercing som far tejpas 6ver med tejp i brun
eller beige ton.

Kroppsmalning ar inte tillatet (avdrag gors ej for tatueringar eller

nagellack).

Losa foremal sasom bélten, hangslen/spannen och snoren ar inte tillatet av
sakerhetsskal (avdrag gors ej for glasogon).

Hardekorationer, klammor m.m. ska sitta val fast.
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4.2 Tranare

Tranare ska bara foreningsrepresentativa sportklader.

Tranare far inte bara foremal som kan vara farliga nar de agerar

mottagare eller sakerhetspassare. Detta inkluderar:

o smycken, klockor och ringar (Undantag dr nytagna hal/piercing som far
tejpas over med tejp i brun eller beige ton)

o losa foremal sdsom skarp, hdangslen, ackrediteringsband eller liknande

o hardekorationer, klammor m.m. ska sitta val fast.

Art5 Mottagning och sdkerhetspassning

Krav pa sakerhetspassare enligt utbildningskrav samt respektive grens
bestimmelser.

Overdomaren (E1) ger endast klarsignal for truppen att starta
programmet i trampett nar sakerhetspassare ar pa plats pa
landningsbadden.

Uteblivet ingripande vid fara resulterar i avdrag.

Art 6 Upprepning av program

Generellt galler att inget program far paborjas en andra gang. Undantag kan
forekomma, t.ex:

o defekter pa redskap som truppen inte ar orsak till

o defekter pa musikanldaggning

o allvarlig skada

o om en trdnare far en skada och borjar bloda.

Vid ovanstdende och liknande fall har trdnaren ratt att stoppa

programmet.

Overdomaren (E1) avgdr om ett program far startas om. I detta fall ska
truppens hela program starta om fran borjan vid det tillfalle som passar bast

under tavlingen.
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Del3 BEDOMNINGSUNDERLAG

Art7 Bedomningsunderlag

7.1 Allmént

¢ De valda dvningarna i fristdende, tumbling och trampett ska skrivas ned med
sina svarighetsviarden pa bedomningsunderlaget, savida inte PM2 innehaller
annan information om detta.

¢ Bedomningsunderlagen maste 6verlamnas till arrangdren vid ackrediteringen,
savida inte PM2 innehaller annan information om detta.

e Uppdateringar kan goras upp till 1,5 timme fore tavlingsstart i respektive klass,
detta galler aven for lag som kvalificerar sig for final.

¢  Om truppen kvalificerar sig till final, ska nya bedomningsunderlag lamnas in
till arrangoren senast 1,5 timme innan tavlingsstart, savida inte PM2 innehaller

annan information om detta.

7.2 Beddmningsunderlag Fristdende

e Formationer visas med kryss som motsvarar de enskilda gymnasternas
position, s att formationerna och positionen for respektive gymnast ar
tydligt markerad.

¢ Kodnummer och symboler for samtliga svarighetsmoment som ska utforas
ska anges oavsett om de rdaknas in i svarighetsvardet eller ej.

¢ Kombination anges med plustecken mellan svarighetsmomenten.

¢ D-podngens varden raknas ut.

e Foljande kompositionskomponenter ska anges vid den formation dar de

utfors:

o Riktningar (T, <)

o Fronter (v, ", <, >)

o Handstaende (H)

o Flexibilitetselement (F)

o Gruppelement (G)

o Rytmisk sekvens (RS)
7.3 Bedémningsunderlag Tumbling

e Symboler for respektive 6vning i varje serie och varv ska anges.

e D-poingens varden raknas ut.

7.4 Bedéomningsunderlag Trampett

e Symboler for respektive 0vning i varje varv ska anges.

e D-podngens varden raknas ut.
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Del 4

Art 8

8.1

8.2
8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.2.4

DOMARNAS UPPGIFTER OCH POANGBERAKNING

Domare och bedémning

Allmant

Alla domare maste vara narvarande vid domarmdétet.

Domare ska vara pa plats i sin domarpool i tavlingshallen senast 10
minuter fore tavlingsstart.

Domarna ska upptrada pa ett representativt satt d.v.s. korrekt, med

objektivitet etc.

Domarnas uppgifter

Allmant

Att utvardera truppernas program med stor sakkunskap utifran gillande
reglemente.

Att avge sina siffror oberoende av varandra.

Alla domare i respektive panel ska avge sin siffra innan de ser dvriga
domares siffror.

Att lamna sitt poangblad for kontroll och berdakning av slutpoangen.

Att vara beredd att redogora for sina avdrag for domarpoolen och justera sin
siffra om sa kravs.

Att vara forberedd vad géller den aktuella tavlingens
tavlingsbestimmelser och niva.

Att signera och bekréfta sina siffror pa generalprotokollet innan de lamnar

domarbordet.

C-panelens uppgifter

Att under tavlingen gora avdrag fran 4,0 i fristaende och 2,0 i tumbling och
trampett for komposition.
Att fylla i poangbladet och lamna till C1.

D-panelens uppgifter

Att innan tavlingen kontrollera svarighetsvardena for den aktuella
tavlingsgrenen.

Att under tavlingen vardera och riakna ut svarighetsvardet for vningarna som
truppen utfor i respektive gren.

Att fylla i poangbladet och lamna det till D1.

E-panelens uppgifter

Att under tavlingen observera, vardera fel och gora avdrag fran 10,0.
Att gora avdrag for utforande med referens till bedomningsreglementet
inklusive bilagor.

Att fylla i podangbladet och lamna det till E1.
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8.2.5

8.3

Huvuddomarnas uppgifter

8.2.5.1

8.2.5.2

8.2.5.3

Kompositionshuvuddomarens specifika uppgifter (C1 och DC1)

Kontrollera differensen mellan siffrorna.

Rédkna ut domarpanelens slutpoang.

Sammankalla domarna vid for stor differens.

Rédkna ut baspoang om siffrorna fortfarande har for stor differens.
Fylla i och 6verlamna poangbladen till E1.

Fylla i kompositionsformulédren (endast fristdende).

Svdrighetshuvuddomarens specifika uppgifter (D1 och DC1)
Granska domarnas svarighetsvarden for att kontrollera differenserna.
Sammankalla domarna vid for stor differens.

Rédkna ut domarpanelens slutpoang.
Fylla i och 6verlamna poangbladen till E1.

Fylla i svarighetsformularen.

Overdomarens specifika uppgifter (E1)
Ta ansvar som ledande 6verdomare och leda domarsammantradet fore
tavlingen i respektive gren.
Ge gron flagg till tavlingsarrangoren som sedan presenterar laget.
Sakerstalla att tidtagningen av programmet gors av E2.
Avgora om ett avbrott i programmet fororsakats av truppen eller berott pa
tekniskt missode.
Inga i tavlingsjuryn i respektive tavlingsgren.
Gora 6verdomaravdrag pa utforande-slutpoangen.
Informera domarpoolen om det dr nadgra 6verdomaravdrag som har gjorts efter
att domarna har lamnat sina siffror.
Notera 6verdomaravdragen pa poangbladet for 6verdomare.
Rédkna ut slutpoangen for respektive trupp.
Sammankalla domarna vid for stor differens.
Rédkna ut baspoang om siffrorna fortfarande har for stor differens.
Overldamna poéngbladen till sekreterare, alternativt mata in siffornai
poangsystemet.
Vid oenighet i D-panelen, leda diskussionen med D-domarna och avgora hur

situationen ska beddmas.

Domarnas placering

Domarna ska placeras sa att ett korrekt och ostort betraktande av truppernas

framtrddanden kan garanteras, inom rimligt avstand fran varandra. D-domare och

DC-domare har tillatelse att diskutera svarighetsvarden och ska darfor sitta bredvid

varandra.
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Art9 Utrakning av poang

9.1 Allmént
Domarna ska bedoma komposition, utférande och svarighet. Avdrag gors enligt

bestaimmelser i respektive redskap.

Efter truppens framtrddande lamnar domarna sina siffror pa ett poangblad. Genom
hela tavlingen jamfors respektive E-podng och C-podang med poangen for forsta

truppen som satter standarden for tavlingen.

Respektive domare avger sin siffra med en exakthet pa en tiondel.

9.2 Utrakning av slutpoang

Svarighetsvardet laggs till poangen for utférandet och kompositionen, fran de tre
domarpanelerna, for att fa fram slutpoangen. Slutpoangen anges med maximalt tre

(3) decimaler.

9.2.1 Differensen mellan C-panelens domarsiffror

Differensen mellan de tva siffrorna far inte vara storre dn 0,2 i nagot fall. Om
differensen mellan siffrorna ar for stor, ska domarna diskutera podangen och

foljande atgarder kan vidtas:

e Domarna justerar sina siffror s att de ar inom den tillatna differensen
ELLER

e Baspoidng anvands som C-panelens slutpoang om domarna inte kan enas.

Baspoang = Medelvirdet av de 2 siffrorna + huvuddomarens poang

2
Exempel:
Huvuddomare (C1) 33
Domare (C2) 2,8

C-slutpoang skulle vara 3,05, men differensen mellan de tva siffrorna ar for stor. Baspoang
(3,05+3,3)/2 = 3,175

9.2.2 Differenser mellan D-panelens domarsiffror:

Differensen mellan den lagsta och den hogsta av domarnas svarighetsvarden far inte
vara stOrre dn 0,4 poang i fristdende respektive 0,2 podng i tumbling och trampett i

nagot fall.

Om det ar differens mellan domarsiffrorna maste domarna diskutera och komma
overens om svarighetsvardet om sa dr majligt. Om de inte kan komma Gverens, men ar
inom den tillatna differensen berdknar huvuddomaren ut genomsnittet av

svarighetsvardena.
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9.2.3

DEL 5

Om differensen ar otillaten maste domarna diskutera och justera sina svarighetsvarden
tills de antingen kommer 6verens eller dr inom den tillatna differensen. Om de inte
kan komma Overens sa att de kommer inom den tillatna differensen, ska 6verdomaren

(E1) tillkallas och leda diskussionen och avgora hur situationen ska bedémas.

Differensen mellan E-panelens domarsiffror

. Tillaten differens Tillaten differens
Slutpodng mellan ) X
mellersta siffror yttre siffror

9,00 - 10,00 0,2 0,6
8,00 — 8,95 0,3 0,6
7,00 - 7,95 0,4 1,0
6,00 — 6,95 0,5 1,0
Poang under 6,0 0,6 1,0

Om poidngen ligger inom tillatna differenser tas hogsta och lagsta poangen bort och

medelvardet berdknas for att fa fram E-panelens slutpoang.

Om differensen mellan alla domarsiffror/de yttersta siffrorna eller mellan de tva
mellersta siffrorna ar for stor, sammankallar Overdomaren till ett mote fOr att

diskutera siffran. Vid motet ska foljande atgardas.

¢ Domarna justerar sina siffror sa att de dar inom den tillatna differensen
ELLER

¢ Baspoidng anviands som E-panelens slutpoang om domarna inte kan enas.

Baspoiang = Medelvardet av de 2 mellersta siffrorna + verdomarens poang

2
Exempel:
Overdomare (E1) 8,3*
Domare E2 8,9
Domare E3 8,3
Domare E4 8,8% *mellersta siffrorna

E-slutpoédng skulle vara 8,55 men differensen mellan de tva mellersta siffrorna ar for

stor.
Baspoang = (8,55 + 8,3)/2 = 8,425

BILAGOR

Al Svarighetstabell Fristaende
A2 Svérighetstabell Tumbling
A3  Svarighetstabell Trampett

A4 Definitioner och Krav

A5 Generella fel och avdrag
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