Bilaga A2

Bilaga A2 visar svarighetsvarde for samtliga tillatna 6vningar. For begdran om vardering av 6vningar som inte finns i tabellen ska en

Svarighetstabell - Tumbling

Nationellt Beddmningsreglemente Trupp version 2.1 januari 2021

beskrivning av dvningen skickas in till Gymnastikforbundet (ttk@gymnastik.se) senast 2 méanader innan tavling. Beslut och eventuell

véardering kommer att kommuniceras/delges skriftligt sa snart som méjligt innan aktuell tavling.

Kod Ovning framat Symbol Varde Kod Ovning bakat Symbol Varde
Tufl  |Hjulning X 0,05 Tubl |Rondat X 0,10
Tuf2 [Handvolt eller spagathandvolt /-]_ 0,15 Tub2  |Flick-flack /N 0,15
Tuf3 |Handvolt II (L 0,15 Tub3  |Whipback* MM 0,20
Tuf4 |Frivolt grupperad start S -6- 0,05 Tub4 |Whipback 360°* 7\ 360 0,30
Tuf5  |Frivolt pikerad start S w 0,10 Tub5 [Salto grupperad _Q_ 0,20
Tuf6  |Frivolt strackt start S { 0,15 Tub6 |Salto grupperad 180° _Q_ 180 0,25
Tuf?7  |Frivolt strackt 360° start S %60 0,25 Tub?7 |Salto grupperad 360° _Q_ 360 0,30
Tuf$  |Frivolt grupperad fo} 0,20 Tub8 |Salto grupperad 540° Q 540 0,35
Tuf9  |Frivolt grupperad 180° 6-180 0,25 Tub9 [Salto grupperad 720° _Q_ 720 0,40
Tufl10 |Frivolt grupperad 360° -6. 360 0,30 Tubl0 |Salto pikerad M 0,25
Tufll |Frivolt grupperad 540° U 540 0,35 Tubll (Salto pikerad 180° M/ 180 0,30
Tufl2 |Frivolt grupperad 720° 25- 720 0,40 Tubl2 |Salto strackt _Q/ 0,30
Tuf13 |Frivolt pikerad 2V 0,25 Tub13 |Salto strackt 180° o 180 | 035
Tufl4 |Frivolt pikerad 180° TV iso | 030 Tubl4 |Salto strickt 360° 0”360 | 040
Tufl5 [Frivolt strackt { 0,30 Tubl5 ([Salto strackt 540° _Q/ 540 0,45
Tufl6 |Frivolt strickt 180° =" 180 0,35 Tubl6 |Salto strickt 720° o 720 | 050
Tufl7 [Frivolt strackt 360° 7{360 0,40 Tubl17 ([Salto strackt 900° _Q/ 900 0,55
Tuf18 |Frivolt stréckt 540° - 540 0,45 Tubl8 |Salto strackt 1080° 071080 | 0,60
Tufl9 [Frivolt strackt 720° 'z{ 720 0,50 Kod Ovning bakat dubbel Symbol Varde
Tuf20 |[Frivolt strackt 900° “0/900 0,55 Tub19 [Dubbel salto (DS) grupperad ,Q,Q 0,50
Kod Ovning framat dubbel Symbol Varde Tub20 [DS grupperad 180° in 180 &Q 0,60
Tuf21 |Dubbel frivolt grupperad M 0,55 Tub21 |DS grupperad 180° ut Q,Q 180 0,60
Tuf22 [Dubbel frivolt grupperad 180° Ml 30 0,65 Tub22 [DS grupperad 360° in 360 m 0,70
Tub23 [DS grupperad 360° genom _Q_ 360_Q_ 0,70
Tub24 |DS grupperad 360° ut QQ 360 | 0,70
Tub25 [DS grupperad 540° genom _Q_540 _Q_ 0,80
Tub26 [DS grupperad 720° genom _Q_720 _Q_ 0,90
Tub27 |DS pikerad QLN 0,55
Tub28 [DS stréckt R/ 0,60
Tub29 |DS strackt 180° in 180 \ QR / 0,70
Tub30 |DS strickt 180° ut \RQ%/180| 0,70
Tub31 |DS strickt 360° in 360 \ 0/ 0,80
Tub32 |DS strackt 360° genom \Q 360Q/ 0,80
Tub33 |DS strackt 360° ut \LL/360| 0,80
Tub34 |DS strackt 540° genom \Q540Q / | 090
* Whipback far ej anvdndas som sista 6vning, se bilaga A4 Tub35 |DS stréckt 720° genom \NR720Q/ 1,00
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