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Bilaga A1 Svarighetstabell - Fristaende
Bilaga A1 visar svarighetsvarde for samtliga tillatna 6vningar. [llustrationer 4r himtade fran UEG TeamGym Code of Points 2017.

For begdran om vérdering av dvningar som inte finns i tabellen ska en beskrivning av évningen skickas in till Gymnastikforbundet (ttk@gymnastik.se) senast 2 manader innan tavling.

Beslut och eventuell vardering kommer att kommuniceras/delges skriftligt sd snart som mdjligt innan aktuell tavling.

Piruetter
Piruetter Varden och symboler
Svarighet Utférande 0.1 0.2 0.3 0.4
Framat —O [P301 Q[P0
360° 540°
Bakat «—Q0O «— @
b
:’:'! o,
oy 360° 540°
LN
e
9 |Piruettpreparation till passé
‘g‘S pata
E Preparation till passé. Pa ta i
stillhet ska uppvisas men
behéver ej hallas i tva
sekunder.
Framat 90° med handstod P304 P404 7
Fria benet med handstdd 90°. —’C)/‘ 5 -
Om det fria benet ar bojt Mo 5}),_‘-':_
anvands hélen for att avgora ( 360° rl‘ 540°
benets hojd. — —d
Framat 90° utan handstéd P405
Fria benet utan handstod 90°. »
Om det fria benet ar bojt
anvands hélen for att avgora 360°
benets hojd.

Bilaga A1, sid 1 av 10 Gymnastikforbundet m



Nationellt Bedomningsreglemente Trupp version 2.1 januari 2021

Balanser
Balanser - Grupp A Varden och symboler
Svarighet Utforande 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6

Sidbalans med handstéd BA201 Tf BA301 T/‘ BA501 ‘E/‘

Raka ben. Fria benet i sidan 90° - 120° = Pa ta 120°

med handstdd. Kroppen 0

uppratt. o

Bendelning/taposition | (T T

definierar vardet. N

Sidbalans utan handstéd BA102 T\ BA302 ‘F_ BA502 14 BA602 ?{
< Raka ben. Fria benet i sidan 45° = 90° - 120° = P& ta 120°
o |utan handstdd. Kroppen
Q - AN ©
=5 |uppratt.
S
(5 |Bendelning/taposition ﬂ
o |definierar virdet. t
Q
(72]
S [Framétbalans med handstéd BA303 if BA503
g Raka ben. Fria benet framat 120° Pa ta 120°

med handstdd. Kroppen @

uppratt.

Bendelning/taposition

definierar vardet. 1

Framatbalans utan handstod BA104 K BA304 I___ }/ BA604 E

Raka ben. Fria benet framat 45° = 90° =- = P& ta 120°

utan handstod. Kroppen Q; [

%0

uppratt. ]

Bendelning/taposition e

definierar vardet. ( N
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Balanser - Grupp A

Svarighet Utférande 0.1 0.2 0.3 04 0.5 0.6
Sidbalans BA105 i\ BA305 c— |BA405
Raka ben. Overkropp 45° - 90° 120° L
horisontal, fria benet i sidled. o ]
Hélen definierar bendelningen. ﬁ
Ji )

Vaghalvstiende BA206 T BA406 ‘/ BA606 {
Raka ben. éverkroppen ska 90° = 120° = P& ta 120°
vara horisontal eller hogre. = \EV

T T ]
Viéghalvstiende sidan BA207 BA407 °T BA607 °{
Raka ben. Inget handstod (ej Med handstod = - 90° B 120° )

BA207). Axlarna och hoften
ska vara sidledes och hoften
ska vara utstrackt (tolerans
15°). Overkroppen ska vara
horisontal (for BA207 géller
horisontal eller hogre), vilket
maéts pa ovansidan av
overkroppen (tolerans 15°).

Haélen definierar bendelningen.

90°

T
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Balanser - Grupp B

Balanser - Grupp B

Véarden och Symboler

Svarighet Utférande 0.1 0.2 0.3 04 0.5 0.6
Handstaende Armar, skuldror och BB401 _4 BB501
Benen i hofthojd eller ovanfor. |rygg ska vara raka. =
Inget stod med huvudet. Vid |Vid BB501 ar / , -
BB501, raka armar och axlar |benpositionen valfri
(45° tolerans). for varje enskild

gymnast.

Stodvig BB102 BB202 BB302* BB602*
Raka ben (ej BB102 och ‘I\i /L\J M
BB202). Kroppen stdds av
hander/ a@bagér. Ha?der ;,.A D & ﬁ/K\ | — s S= 9
kan vara vridna i valfri 7 ( ‘ T - W
riktning. Kroppslinjen ska M T
vara horisontal (20° tolerans)
(ej BB102). Vid BB602 ska
armarna vara raka (15° BB302a Samlade ben BB602a Samlade ben
tolerans). BB302b Bendelning 45° BB602b Bendelning 45°
Piksittande Armar ska vara raka. |BB103 BB403* N ¢ BB603* &

Raka ben. Vid BB403 och
BB603, inget stod mot
armarna ar tillatet. Bada
armarna placeras bredvid
kroppen, nira hoften. Endast
handerna vidror golvet (ej
BB103).

Samlade ben

U

BB303*
o

= 9

BB303a Samlade ben
BB203b Bada handerna
framfor eller bakom

Yoy

BB403a Samlade ben
Hojd 45°

BB403b Bendelning 45°
Hojd 45°

W g

BB603a Samlade ben
Hajd 90°

BB603b Bendelning 45°
Hgjd 90°

*Hela truppen maste utféra samma variant (a eller b)
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Balanser - Grupp B

Svarighet Utférande 0.1 0.2 0.3 04 0.5 0.6

Grupperat mellanstaende BB204 "Z
Bojda ben mellan armar.

Endast handerna vidror
golvet. g%

Brygga Armar och staben ska BB205  ,\  [BB305* BB505 /_{
Position och vinkel pa det fria |vara strackta. — -

benet definierar vardet. Axlar f\ m
ovanfor eller forbi =
fingertopparna.

=

N

BB305a fria benet bdjt, Fria benet i

lar vertikalt vertikalplanet (benet
BB305b fria benet strackt i 90° vinkel mot
strackt 45° horisontalplanet)

*Hela truppen maste utféra samma variant (a eller b)
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Balanser - Grupp C

Balanser - Grupp C Véarden och symboler
Svarighet Utférande 0.1 0.2 0.3 04 0.5 0.6
Brytning till handstaende BC501 BC601
Fran valfri startposition till Delade ben Samlade ben .
handstaende. Raka ben.
i
Handstaende till stod BC402 | I'J BC602 M\J

Sankning fran handstaende till
spindelstaende/ stodvag.
Raka ben (ej BC402). Benen
kan vara delade.

Handstaende till grensitt
Sankning fran handstaende till
grensittande. Raka ben.
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Hopp

Hopp - Grupp A

Hopp - Grupp A Jumps (J), Hops (H)

Varden och symboler

gang under hoppet.

Svarighet Utforande 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6
Ljushopp (J) HA101 ., [HA201 (O [HA301 ¥ HA501 & [HA601
Kroppen strackt under A4 - 4 - N — 4 - { -
luftfarden. Avstamp och ‘j*, 'j*, ‘j*’ y’ 4

P ¥ v ¥ ! v/
landning jamfota. O 1800 3600 R f“ 540° o 7200 e 9000
Grupperat hopp (J) Laren i horisontalplan, [H A 102 m |HA202 ‘“/’] HA302 o HA502 g |HA602 ﬁ
Grupperad position (hoft och |kndn ihop. ) - ! - ! - \ = ! =
knédvinkel 90°) synlig under Overkroppen upprétt. ,', g E E g
hoppet. Avstamp och Vid skruv ska laren na ’[,'L 180° 360° 540° 720°
landning jamfota. horisontalplan nagon

gang under hoppet. S -

Pikerat grenhopp (J) Benen horisontalt. Vid |HA103 ~_~. [HA203 _~_ |HA303 V  [HA403 < HA503 _2_
Bendelning 135° (HA103 skruv ska benen na Bendelning 90° - 180° 360°
kraver endast 90°). Pikering  |horisontalplan nagon
90° (HA103 och HA203 gang under hoppet. K \’Ejg gégﬁ’:;:;; g:j@EE, =S
kréver ingen pikering). Benen = s = s = = =
raka utan kick. Avstamp och
landning jamfota.
Sissone (J) HA104 ¥ HA304 VY HA504 Y
Benen raka utan kick. Bendelning 90° Bendelning 135° Bendelning 180°
Avstamp fran jamfota och
landning pa ett ben. % %ﬁ B
Kosackhopp (Varghopp) Det strackta benet HA105 M/ HA205 v\/d HA405 VC\’/
J/H) horisontalt. Knan ihop. —  l180° - -
Ett ben strackt, ett ben C)verkroppen uppratt. %] o . ¢ o
grupperat. Hoft och det bojda | Vid skruv ska det ”/(‘7/“7 @7 A \ {13
benets knavinkel 90° synlig strackta benet na { Z = “)(j’\\
under hoppet. horisontalplan ndgon . o
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Hopp - Grupp B

Hopp - Grupp

B Leaps

Varden och symboler

Svarighet Utférande 0.1 0.2 0.3 04 0.5
Galopphopp Knana lyfts vixelvis. |HB101 ~ »m |HB201 v [HB301 o |HB401 2 =
Bojda ben. Benvaxling under (Vid skruv ska kndna 180° /n 360° - 540° - -
luftfarden. Benen ska na na horisontalplan L _ 4
horisontalplannagon gang nagon gang under j}{ ng\\j 0\ Y '/\ g& P 7 - '%b G{\ b4
under luftfarden. hoppet. v N éﬁ_ f :7\ %‘& Ex fz N # /\wj i%
Saxhopp Overkroppen uppritt. | HB102 SN |HB202 Z |HB302 L~
(e s, Wby el Bendelning 90° - Bendelning 120° B Bendelning 120°
luftfarden. Forsta benet ska Skruv 180°
na horisontalplan. Vid HB302,
forst vertikalt hopp med K P ag 4 b
forsta benet lyft till &VV Q”/ ) /}Kﬁ% E\X\ﬁ‘? 7///?;\ ‘4;:%/ 2 \f) )}
horisontalplan, dérefter skruv N : = . A
180° (at samma hall som
avstampsbenet). Lyft det
andra benet 120° och landa pa
det forst lyfta benet.
Saxhopp 180 Overkroppen uppritt. HB303 % HB503 )_— HB603 ;_{
{Vsrmlandslcast) Bendelning 90° o Bendelning 135° Bendelning 180°

Raka ben. Benvaxling under
luftfarden. Forsta benet ska
na horosontalplan. Benvéxling
efter skruven definierar

=

Butterfly
Overkropp horisontal, benen
over horisontalplan.

HB504
Bendelning 90°

a

=~ ¢

S A=
Py
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Hopp - Grupp B

Svarighet Utférande 0.1 0.2 04 0.6
Sidlantmatarhopp Benen i horisontalplan [HB105 HB205 HB605 Q
Raka ben utan kick. (forutom HB105 och Bendelning 90° 360° o
Bendelning 135° (HB105 HB205). Vid skruv ska :

kraver endast 90°). Pikering
90° (HB105 och HB205 kraver
ingen pikering).

benen na
horisontalplan nagon

gang under hoppet.

Lantméitarhopp
Raka ben utan kick.

Overkroppen upprétt.

HB106
Bendelning 90°

HB206 AL
Bendelning 135°

HB506
Bendelning 180°

—

Saxlantmitarhopp

Raka ben utan kick. Forsta
benet ska lyftas framat minst
45° fore benvaxling.
Bendelning efter benvaxling
definierar viardet. Avstamp
och landning pa samma fot.
Om det forsta benet dr under
45° eller bojt innan
benvaxlingen, bedoms hoppet
som ett lantmé&tarhopp.

Overkroppen uppritt.

HB207 -~ (HB307

Bendelning 90°

=

Bendelning 135°

HB607

=

Bendelning 180°

Saxlantmitarhopp med
skruv

Raka ben utan kick. Forsta
benet ska lyftas framat minst
45° fore benvaxling.
Bendelning efter benvaxling
definierar vardet. Om det
forsta benet dr under 45° eller
bojt innan benvéxlingen,
beddms hoppet som ett
lantmétarhopp.

Overkroppen uppratt.

HB308 i

Bendelning 90°
Skruv 180°

HB508 =

Bendelning 135°
Skruv 180°
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Akrobatiska moment

Akrobatiska moment

Akrobatiska moment Varden och symboler
Svarighet Utférande 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6
Handvolt Raka ben och armar. A301 ﬂ
Kan utféras med samlade N :
eller delade ben. /‘e~”
Mjuk 6vergang framat Raka ben och armar. A302 ;\
Flick-flack Raka ben och armar. A303 /\
Kan utféras med samlade
ller delade ben. A
eller delade ben y =SS
Mjuk 6vergang bakat Raka ben och armar. A304 5_\

Hjulning Raka ben och armar. [ A105 X
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