Bedémningsunderlag FRISTAENDE Nivéatavlingar

Lag:... GF Gymnasten

Utférande E-panel

10,00 poang

Komposition C-panel 4,0 poang

Felaktig placering i formation (0,1-0,4 gang/trupp)
Osamtidighet (0,1-0,5 g&ng/trupp)
Bristande enhetlighet (0,1-0,4 gang/trupp)

Bristande amplitud (0,1-0,4 géng/trupp)

E1: Felaktig tid (0,3/2,0)
E1: Felaktig musik (0,3)
E1: Felaktigt antal gymnaster (1,0/gymn:

E1: Otillaten 6vning (1,0/géng)

Obalans och okontrollerat utférande (0,1-0,5 gang/trup E1: Kladsel, smycken och bandage (0,3

Bristande teknik i sv&righetsmoment (0,1-0,5 g&ng/trup E1: Ovriga 6verdomaravdrag (0,3)

Forbindelser (maximalt 0,5)

Forflyttningar (maximalt 0,5)

Ovningsval (maximalt 0,5)

Overrensstammelse musik-rérelse (maximalt 0,2)
Riktningar (0,2/riktning)

Fronter (0,2/front)

Formationer (0,2/formation)
Handstaende (0,5)
Flexibilitetsmoment (0,5)
Gruppelement (0,5)

Rytmisk sekvens (0,5)
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Bedémningsunderlag TUMBLING Nivatavlingar (6 gymnaster)

Endast évningarna/serierna som utférs av de 6 sista gymnasterna ska fyllas i pa bedomningsunderlaget

Lag:..........e. GF Gymnasten
VARV 1
Gymn. 1-6: A/\ Q- ............................................................... Varde: 0,45
Summa svarighetsvarde: 2,7
Svarighet D-panel / Utférande E-panel Komposition C-panel Poéng
Lika varv 0,2/gymnast| |
Ordning 0,1/gymnast| |
Repetition 0,2/gymnast| |
Framat/Bakat 0,2/gymnast| |
Ovningskrav  0,2/gymnast| |
VARV 2 /</_\
Gymnast 1:. B Varde: 0,25
GYMINAST 2. it e e Varde: 0,25
Gymnast AN A Virde: 0,55
Gymnast 4/</\_Q/ ............................................................ Varde: 0,55
Gymnast 5.4 /\~Q/360 ....................................................... varde: 0,65
Gymnast 6:/,( /\_9/360 ...................................................... Varde: 0,65
Summa svarighetsvarde: 29
Svarighet D-panel / Utférande E-panel Komposition C-panel Poéng
Lika varv 0,2/gymnast| |
Ordning 0,1/gymnast| |
Repetition 0,2/gymnast| |
Framat/Bakat 0,2/gymnast| |
Ovningskrav ~ 0,2/gymnast| |
VARV 3
Gymnast 1ﬂ{ ..................................................................... Varde: 0,45
Gymnast 2:/\ B A0 Varde: 0,5
Gymnast 3:7 L8 180 e, Varde: 0,5
Gymnast 4:/ 08 300 e, Varde: 0,55
Gymnast 57 08 580 e, Varde: 0,6
GyMNast 6:7 07 540 el Varde: 0,6
Summa svarighetsvarde: 3,2
Svarighet D-panel / Utférande E-panel Komposition C-panel Poéng
Lika varv 0,2/gymnast| |
Ordning 0,1/gymnast| |
Repetition 0,2/gymnast| |
Framat/Bakat 0,2/gymnast| |
Ovningskrav ~ 0,2/gymnast| |
Min poéng Domarsiffror Officiell D-panel E-panel C-panel
1) 2) Musik:
Tid:
3) 4) .
OD-avdrag




Bedémningsunderlag TRAMPETT Nivatavlingar (6 gymnaster)

Endast évningarna/serierna som utférs av de 6 sista gymnasterna ska fyllas i pa bedomningsunderlaget

Lag:..........e. GF Gymnasten
VARV 1 {
GYMIN. LB e Varde: 0,3
Summa svarighetsvarde: 1,8
Svarighet D-panel / Utférande E-panel Komposition C-panel Poéng
Lika varv 0,2/gymnast| |
Ordning 0,1/gymnast| |
Repetition 0,2/gymnast| |
Framat/Bakat 0,2/gymnast| |
Ovningskrav  0,2/gymnast| |
VARV 2
Gymnast L 180° e, Varde: 0,35
Gymnast 2:.9.. BB Varde: 0,35
Gymnast 3:8...200 e, Varde: 0,4
Gymnast 4:1/ A0 e Varde: 0,45
Gymnast 5;? e, Varde: 0,45
40° .
GYMINAST B e Varde: 0,45
Summa svarighetsvarde: 2,45
Svarighet D-panel / Utférande E-panel Komposition C-panel Poéng
Lika varv 0,2/gymnast| |
Ordning 0,1/gymnast| |
Repetition 0,2/gymnast| |
Framat/Bakat 0,2/gymnast| |
Ovningskrav ~ 0,2/gymnast| |
VARV 3
Gymnast L N N Varde: 0,3
Gymnast 2:. PET Varde: 0,4
Gymnast 3. PET Varde: 0,4
Gymnast 4.. O Véarde: 0,5
Gymnast 5. LU Varde: 0,5
Gymnast 6:.ISU........ Vérde: 0,5
Summa svarighetsvarde: 2,6
Svarighet D-panel / Utférande E-panel Komposition C-panel Poéng
Lika varv 0,2/gymnast| |
Ordning 0,1/gymnast| |
Repetition 0,2/gymnast| |
Framat/Bakat 0,2/gymnast| |
Ovningskrav  0,2/gymnast| |
Min poéng Domarsiffror Off. Poéng | D-panel E-panel C-panel
1) 2) Musik:
Tid:
3) 4) .
OD-avdrag






