Bedémningsunderlag FRISTAENDE Niva 7-9 (Exempel)
Lag: GK Gymnasten

Formation | Kod | Symb.
X XX
X X P2 —0O
X
X X B3 if
X X
X X
H2 K‘
X X
X X A2 U
X X _—
X X
XX
X X

C-panel 2,0 poang

D-panel 2,0 poang

E-panel 5,0 poang

Rubrik 0,0 0,4(0,5|Rubrik |0,0|0,4]|0,5|Rubrik 112|3|4(5
Startpoang Piruetter - Enhet. & samt.
Riktningar Balanser Amplitud
Fronter Hopp Teknik i svarigh.
Formationer Akro - .
C-poing D-poéng Sl
Sammanstallning poang
C1 C-poang | D1 D-poédng | E1 E3 E-poing | OD Total
C2 D2 E2 E4

Kommentar




Beddmningsunderlag MATTA & HOPP Niva 7-9 (Exempel)

Lag: GK Gymnasten

VARV 1 (Lika-varv)

Ovning/serie: | ¢
Anteckningar Varvpoang
Summa poéng
Antal gymnaster
Poang varv
VARV 2
Ovingseriet: 10 > Ovingisetied: o
Ovninglserie 2: - > (") .. Ovninglserie 5: e
Ovninglserie 3: ................................. ovninglserie 6: .......................................
Anteckningar Varvpoing

Summa poéng

Antal gymnaster

Poéang varv

VARV 3

Ovning/serie 1:
Ovning/serie 2:

Ovning/serie 3:

Ovning/serie 4:
Ovning/serie 5:

Ovning/serie 6:

Anteckningar

Varvpoing

Summa poang

Antal gymnaster

Poéang varv
C-panel 2,0 poidng D-panel 2,0 poang E-panel 5,0 poédng
Rubrik 0,0 | 0,4 | 0,5 | Rubrik 0,004
Lika-varv Startpoang v E-podng
Ordning i varv 2 och 3 Varv 1 Kommentar
Olika évningar/serier Varv 2
Ovningskrav Varv 3
C-poang D-poéang
Sammanstallning poang
C1 C-poang | D1 D-poédng | E1 E3 E-poing | OD Total
C2 D2 E2 E4




