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Varför en föreningstävling?
Övning ger färdighet och för att öva behöver man göra

- Skapa en trygg miljö där våra gymnaster får träna på att tävla

- Låta er ledare gå igenom hela förberedelse, genomförande 
och uppföljningsprocessen

- Ta föräldrarna genom hela processen i att läsa information, 
anmäla deltagande, vara på plats i tid, lämna sitt barn, sitta 

på läktaren, heja på sin gymnast och alla andra.

- Träna organisationen i att arrangera tävlingar

- Bana väg för att kunna ordna tävlingar i kommunen
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Titta i bilaga A3 för att 
förstå övningarna bättre!
Tillåtna övningar i 
Bilaga A2 och A1
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Tillåtna övningar i 
Bilaga A2 
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Titta i bilaga A3 för att 
förstå övningarna bättre!
Tillåtna övningar i Bilaga 
A2
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Banan och Fruktsallad



Exempel på detaljerat schema



Bedömningsunderlagen!
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Bedömningsunderlag!

• Titta på exemplen

• Fyll i innan tävlingen så att det är färdigt 6 kopior av alla varje gren

• Domarna dömer det som händer på tävlingen, inte vad ni fyllt i innan
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Tänk på!

• Detaljerad info till era grupper – samlingstid och plats, föräldrar på läktaren, gymnaster på 
golvet, eventuella klädinstruktioner

• Skicka in musiken – mp3 eller mp4 senast fredag 24/11

• Skicka in lista med deltagare för Pensum senast fredag 24/11

• Fyll i bedömningsunderlag och skriv ut 6 kopior per gren

• Fyll i deltagarlistan, 1 per lag, och signera

• Fyll i dräktlapp och skicka in senast 24/11

• Fyll i redskapslappen och skicka in senast 24/11! Kan ändras på tävlingen senast

• På tävlingen - prata med redskapsansvariga

• Ta av klocka, smycken Gäller även ledarna!

• Ha kul! - Tagga ner tävlingsmomentet för er själva!! Låt så många som möjligt att vara med



Lördag Antal lag Ledarmöte Förträning defilering Prisutdelning

10-dec start start

apelsin pool 1 5 08:40 09:00 09:25 10:35

Kiwi+melon+Persika 6 10:40 11:00 11:25 12:55

Banan 8 13:00 13:20 13:55 15:35

apelsin pool 2 5 15:40 16:00 16:25 17:35

Söndag Antal lag Ledarmöte Förträning defilering Prisutdelning

11-dec start start

Äpple pool 1 6 08:40 09:00 09:25 10:45

Päron pool 2 7 10:50 11:10 11:45 13:15

Äpple pool 2 6 13:20 13:50 14:15 15:35
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