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Vartor en foreningstavling?

Ovning ger firdighet och fér att 6va behéver man gora

o. L oo oo . o o . o .o
o - Skapa en trygg miljo dar vara gymnaster far trana pa att tavla

- Lata er ledare ga igenom hela forberedelse, genomférande
och uppfoljningsprocessen

- Taforaldrarna genom hela processeni att lasa information,
anmala deltagande, vara pa plats i tid, lamna sitt barn, sitta
pa laktaren, heja pa sin gymnast och alla andra.

- Trana organisationen i att arrangera tavlingar

- Bana vag for att kunna ordna tavlingar i kommunen

GYMNASTIKFORENING
1963




Tavlingsbestammelser
- region

9

Tavlingsbestimmelser Niva 6-9

Beddmningsreglemente Niva 6-9 Trupp tillimpas pa samtliga nivaer.
Texterna nedan kompletterar reglerna i Beddmningsreglementet.

For tavlingsspecifika regler sdsom antal deltagare, taivlingsupplédgg etc. se regler for respektive tavling.

Version 2.0 januari 2023

Nian
FRISTAENDE

Redskap Golvyta 14x16 meter

Tid 0:30-1:45

Svarighet Foljande svarighetsmoment ska utforas i respektive kategori:
e 1hopp
¢ 1balans

Riktningar En riktning

Formationer En formation
MATTA

Redskap e Mattvader och/eller Tumblinggolv/Airtrack

(se tavlings-PM | Stationer:

for specifik ¢ Handstaende fall

information) For bestimmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.

Antal varv

Tva varv ska utforas

Antal dvningar

Alla varv ska innehalla minst tvd 6vningar (kan vara samma vning).

Titta i bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
Tillatna dvningari

Bilaga A2 och Al

per varv Ett varv kan ersittas med handstaende fall (pa station).

Ovningskrav Ett varv ska innehalla en kullerbytta.

Tillatna Samtliga tillatna 6vningar anges i Beddmningsreglementet, Bilaga A2.
ovningar Foljande 6vningar &r nivaspecifika for denna niva, se dven Bilaga A2:

e Handstaende fall (pa station) (l4tt pass for att halla gymnasten stilla i handstaendet
tillatet. Ledaren far ej hjdlpa gymnasten upp i handstdendet, endast hjélpa hen att halla

balansen).

Exempel pd varv

Varv 1: Handstdende fall (pd station)
Viars 7+ Kiullevbirtta-Hiulvino




Bilaga A1

Svarighetstabell - Fristaende

Bilaga A1 visar definition, kod, symbol och illustration fir samtliga tillatna Gvningar.

Illustrationer &r himtade fran European Gymnastics TeamGym Code of Points 2017.

Bilaga Al innehaller ldgsta definitionen fir momenten. T.ex. far stirre bendelning eller mer rotation utféras i svarigheterna.

Balanser Hopp
Svarighet Kod och symbol Svarighet Kod och symbol | Svarighet Kod och symbol Svarighet Kod och symbol
Sidbalansmed handatod s B1 ‘};‘ Giibalenduianhand i dicy B2 Ljushopp 180°/360°/540° eller utan H1 «, |Galopphopp 180°/360° eller utan skruv |{jg v
:::; :';‘ E;zb“t Lyft ol dalaviod - :::; :’;‘ F;r: benetlyft ke gdaniiian skruy ) —  |Benvixling under luftfirden. Benen ska ) /—,-7
. 3 7 . . 4
s ppen upprat ' * Ppen uppratt Kroppen strickt under luftfirden. a n3 horisontalplan nigon ging under 7 i oo
Avstamp och landning jimfota. \{ 1> luftfirden. !
| i
v
Framitbalans med handstiéd 120° B3 , |# |Framitbalans utan handstid 45° B4 - |
Raka ben. Fria benet lyft 120° framat 1P - |Raka ben. Fria benet lyft 45° framét utan E,'[ﬂ N Grupperat hopp 180°/360°/540° eller H?2 Saxhopp 45° H7 %
med handstid. Kroppen uppritt. [‘jj handstéd. Kroppen uppritt. | utan skruv . u Raka ben. Overkroppen uppritt. =
) 1 Gmpperad position (hift och kndvinkel -gl'l: Benvla'xling under luftfirden. Bada »
N — 90°) synlig under hoppet. Overkroppen ML benen ska lyftas 457 s
Vaghalvstiende 45° B5 Vaghalvstiende sidan med handstéd | Bg . upprit och knin ihop. Avstamp och 7
Raka ben. Overkroppen ska vara T 90° \\‘r‘ landning jamfota.
horisontal eller hogre. Bakre benet lyft - Raka ben. Axlama och héften ska vara . - Pik = 5
_— - erat grenhopp 90 Sidlantmitarhopp 90
452, = sidledes och hoften ska vara utstrickt. | e e]mm 90?’: e e Kick H3 T I;Pkﬂ e tan kick H8
‘& Owerkroppen ska vara horisontal eller | g oo i r @ tan : ) ng oo Ra " :
higse. Hilen definietar bendelnt Avstamp och landning jamfota. ¥ 1 g .
snm ska wara 90° g ]
Spindelstiende B7 PI Stisdvag (samlade eller delade ben) B8 /L\_)
Kroppen stids av hinder/ armbagar. |- Raka ben. Kroppen stids av hinder/
Hinder kan vara vridna i valfri rikining. armbagar. Hander kan vara vridna i _ < =
,_‘,A x valfri riktning. Kroppslinjen ska vara T _‘;(E:‘Q Sissone 90 H4 )/ Lantmitarhopp 90° H9 /'\\
\ls Il Bendelning 90° Benen raka utan kick. - Bendelning 90°. Raka ben utan kick. -
Avstamp fran jaimfota och landning pa ) Overkroppen uppritt. 5
P ] B P ; PPen upp: g
Vippsittanden (med eller utan B9 t,r Piksittande/Grensittande B10 AKF e g, ) &
handstid) Raka armar och ben. Bada armarna »
Raka armar och ben. ‘ ,(; N vl placeras bredvid kroppen, nara haften. (] &)
o Endast hiinderna vidrér golvet | ol
: — N
Akrobatiska moment
G,r,“PP"“ R B11 z Brygea . B12 /2N Svarighet Kod och symbol
Bojda ben mellan armar. Endast Raka armar och ben. Axlar ovanfor eller =— Hjul
hénderna vidrir golvet. forbi fingertopparna. (1( Rak g och ben. Far utfras till Al
4 armar L raru ras
g\2"” ( staende och huksitt.
Piruettpreparation till passé pé ta B13 , Bakitpiruett 180°/360°/540°
Preparation tll passé. P4 ta i stillhet ska «}g Ratation pé& & utan happ. Kullcehytta A2 T
up‘pv'isas men behdver E] hallasitva V/') Raka ben. Far utforas till staende och —
sekunder. PE/ huksitt.
Framatpiruett 180°/360°/540° B15 " —0
Rotation pé ta utan hopp. 'I[‘\
i




Bilaga A2 Svarighetstabell - Matta och Hopp Titta i bilaga A3 for att
Bilaga A2 visar svarighetsviarde f6r samtliga tilldtna 6vningar. fo rst é 6vn | n ga rna b at tre '

GL) Vissa dvningar dr nivaspecifika och dr endast tilldtna pa specifika nivaer enligt nedan.
W Matta Hopp
— Kod |Ovningar Matta Symbol Kod |Ovningar Landning till fétter (Trampett) Symbol
G.) Tul (Kullerbytta (framat/bakat) E Trl |Ljushopp i
E Tu2 |Handstaende nedrullning ¥0) Tr2 |Ljushopp med bendelning (X) X
Tu3 [Hjulning X Tr3 |Frivolt grupperad O
Tu4 |Handvolt eller spagathandvolt Q_ Tr4 |Frivolt grupperad 180° U 180
E Tu5 |HandvoltII m_ Tr5 |Frivolt grupperad 360° (niva 6) 0 360
. m Tué |Frivolt grupperad (niva 6 och 7)*** U Tr6 |Frivolt grupperad 540° (niva 6) 6540
_I_) Tu7 |Frivolt pikerad (niva 6)*** w Tr7 |Frivolt pikerad w
U) Tu8 |Frivolt striackt (niva 6)*** b/ Tr8 |Frivolt pikerad 180° ng
q) Tu9 [Rondat /< Tr9 [(Frivolt strackt @/
m Tu10 |Flick-flack M\ Tr10 [Frivolt strackt 180° - 180
Q Tull |Salto grupperad (nivé 6 och 7) Q Tr11 [Frivolt strackt 360° (niva 6) 'Z( 360
m C Tul2 [Salto pikerad (niva 6) ,@V Tr12 |Frivolt strackt 540° (niva 6) —5(540
QO Tul3 |Salto strackt (niva 6) o Tr13 |Rondat pa bord/plint
C . 9 Kod |Ovningar Station* (ej niva 6) Symbol Tr14 |Overslag pa bord/plint V=N
* m— QO Tul4 [Handstaende fall (niva 9 och 8)** | # Kod [Ovningar Mattberg* (Trampett) (ej niva 6) Symbol
~ Tul5 [Handvolt fran héjd (niva 8 och 7) ) # Tr15 [Kullerbytta tll rygg eller stdende o #
> q) Tulé [Rondat fran h&jd (niva 8) /< # Tr16 |Frivolt grupperad till rygg O#
. (-U — Tr17 |Frivolt pikerad till rygg oV#H
I_ | * Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9 Tr18 |Frivolt strackt till rygg 'D/ #
** Litt pass tillatet pa niva 9, se tavlingsbestimmelser |Tr19 [Overslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg =N
*** Startvolt ar ej tillatet Kod [Ovningar Mattberg* (Satsbrada) (endast niva 9) Symbol
Tr20 |Kullerbytta till rygg eller stdende (niva 9) 1 #
Tr21 |Overslag till liggande (hinder pa mattberg) (niva 9) BATAL:;




Titta i bilaga A3 for att
forsta 6vningarna battre!
Tillatna 6vningari

HOPP Bilaga A2

S

Redskap e Trampett och landningsbadd
(se tivlings-PM e Forhojd ansats, 8-9m (valfri att anvanda)
foir specifik e Satsbrada (till mattberg)
_ _ e Hoppbord och/eller plint
information) _
Stationer:
e Mattberg 90cm eller 120cm (med trampett)
e Mattberg 60cm (med satsbriada)
For bestidmmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tva varv ska utforas.
Ovningskrav Ett varv ska innehalla en kullerbytta pa mattberg eller 6verslag till rygg.
Tillatna Samtliga tillatna 6vningar anges i Bedomningsreglementet, Bilaga A2.
ovningar Foljande 6vningar dr nivaspecifika for denna nivéa, se dven Bilaga A2:

e Overslag med satsbrada till rygg pa mattberg (60cm), handerna sitts pa tjockmattan.

Tavlingsbestammelser

- region

Exempel pad varv

Varv 1: Kullerbytta pd mattberg
Varv 2: Overslag till rygg pd mattberg (med satsbrida)




Bilaga A2 Svarighetstabell - Matta och Hopp Titta i bilaga A3 for att
Bilaga A2 visar svarighetsviarde f6r samtliga tilldtna 6vningar. fo rst é 6vn | n ga rna b at tre '

GL) Vissa dvningar dr nivaspecifika och dr endast tilldtna pa specifika nivaer enligt nedan.
W Matta Hopp
— Kod |Ovningar Matta Symbol Kod |Ovningar Landning till fétter (Trampett) Symbol
G.) Tul (Kullerbytta (framat/bakat) E Trl |Ljushopp i
E Tu2 |Handstaende nedrullning ¥0) Tr2 |Ljushopp med bendelning (X) X
Tu3 [Hjulning X Tr3 |Frivolt grupperad O
Tu4 |Handvolt eller spagathandvolt Q_ Tr4 |Frivolt grupperad 180° U 180
E Tu5 |HandvoltII m_ Tr5 |Frivolt grupperad 360° (niva 6) 0 360
. m Tué |Frivolt grupperad (niva 6 och 7)*** U Tr6 |Frivolt grupperad 540° (niva 6) 6540
_I_) Tu7 |Frivolt pikerad (niva 6)*** w Tr7 |Frivolt pikerad w
U) Tu8 |Frivolt striackt (niva 6)*** b/ Tr8 |Frivolt pikerad 180° ng
q) Tu9 [Rondat /< Tr9 [(Frivolt strackt @/
m Tu10 |Flick-flack M\ Tr10 [Frivolt strackt 180° - 180
Q Tull |Salto grupperad (nivé 6 och 7) Q Tr11 [Frivolt strackt 360° (niva 6) 'Z( 360
m C Tul2 [Salto pikerad (niva 6) ,@V Tr12 |Frivolt strackt 540° (niva 6) —5(540
QO Tul3 |Salto strackt (niva 6) o Tr13 |Rondat pa bord/plint
C . 9 Kod |Ovningar Station* (ej niva 6) Symbol Tr14 |Overslag pa bord/plint V=N
* m— QO Tul4 [Handstaende fall (niva 9 och 8)** | # Kod [Ovningar Mattberg* (Trampett) (ej niva 6) Symbol
~ Tul5 [Handvolt fran héjd (niva 8 och 7) ) # Tr15 [Kullerbytta tll rygg eller stdende o #
> q) Tulé [Rondat fran h&jd (niva 8) /< # Tr16 |Frivolt grupperad till rygg O#
. (-U — Tr17 |Frivolt pikerad till rygg oV#H
I_ | * Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9 Tr18 |Frivolt strackt till rygg 'D/ #
** Litt pass tillatet pa niva 9, se tavlingsbestimmelser |Tr19 [Overslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg =N
*** Startvolt ar ej tillatet Kod [Ovningar Mattberg* (Satsbrada) (endast niva 9) Symbol
Tr20 |Kullerbytta till rygg eller stdende (niva 9) 1 #
Tr21 |Overslag till liggande (hinder pa mattberg) (niva 9) BATAL:;
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Tavlingsbestammelser
- region

3

Attan

Tittai bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
Tillatna 6vningari

Bilaga A2 och Al

FRISTAENDE
Redskap Golvyta 14x16 meter
Tid 1:00-2:45
Svarighet Foljande svarighetsmoment ska utforas i respektive kategori:
e 1hopp
e 2 balanser (olika kod)
o 1 akrobatiskt moment
Riktningar En riktning
Formationer Minst tre olika formationer
MATTA
Redskap e Mattvader och/eller Tumblinggolv/Airtrack
Stationer:
ivlines-P
(s.e fav z.n.gs M e Handstaende fall
for specifik e Uppstillning fran hojd, 30cm, uppbyggnadens langd 4 - 5 m
information) For bestimmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tre varv ska utforas.

Antal 6vningar

Alla varv ska innehélla minst tva 6vningar (kan vara samma 6vning).

per varv Tva varv kan ersédttas med rondat/handvolt frdn hojd eller handstdende fall.
Ovningskrav Ett varv ska innehalla handstdende nedrullning eller handstdende fall (pa station).
Tilldtna Samtliga tillaitna 6vningar anges i Bedomningsreglementet, Bilaga A2.

Ovningar Foljande dvningar ar nivaspecifika for denna nivé, se dven Bilaga A2:

e Handstaende fall (pa station)
e Rondat fran hojd (pa station)
e Handvolt fran hojd (pa station)

Exempel pd varv

Varv 1: Handstdende fall (pd station)
Varv 2: Rondat frin hojd/Handvolt fran hijd (pd station)
Varv 3: Kullerbytta-Hjulning/Hjulning-Hjulning/Handstdende nedrullning-Hjulning




Bilaga A1

Svarighetstabell - Fristaende

Bilaga A1 visar definition, kod, symbol och illustration fir samtliga tillatna Gvningar.

Illustrationer &r himtade fran European Gymnastics TeamGym Code of Points 2017.

Bilaga Al innehaller ldgsta definitionen fir momenten. T.ex. far stirre bendelning eller mer rotation utféras i svarigheterna.

Balanser Hopp
Svarighet Kod och symbol Svarighet Kod och symbol | Svarighet Kod och symbol Svarighet Kod och symbol
Sidbalansmed handatod s B1 ‘};‘ Giibalenduianhand i dicy B2 Ljushopp 180°/360°/540° eller utan H1 «, |Galopphopp 180°/360° eller utan skruv |{jg v
:::; :';‘ E;zb“t Lyft ol dalaviod - :::; :’;‘ F;r: benetlyft ke gdaniiian skruy ) —  |Benvixling under luftfirden. Benen ska ) /—,-7
. 3 7 . . 4
s ppen upprat ' * Ppen uppratt Kroppen strickt under luftfirden. a n3 horisontalplan nigon ging under 7 i oo
Avstamp och landning jimfota. \{ 1> luftfirden. !
| i
v
Framitbalans med handstiéd 120° B3 , |# |Framitbalans utan handstid 45° B4 - |
Raka ben. Fria benet lyft 120° framat 1P - |Raka ben. Fria benet lyft 45° framét utan E,'[ﬂ N Grupperat hopp 180°/360°/540° eller H?2 Saxhopp 45° H7 %
med handstid. Kroppen uppritt. [‘jj handstéd. Kroppen uppritt. | utan skruv . u Raka ben. Overkroppen uppritt. =
) 1 Gmpperad position (hift och kndvinkel -gl'l: Benvla'xling under luftfirden. Bada »
N — 90°) synlig under hoppet. Overkroppen ML benen ska lyftas 457 s
Vaghalvstiende 45° B5 Vaghalvstiende sidan med handstéd | Bg . upprit och knin ihop. Avstamp och 7
Raka ben. Overkroppen ska vara T 90° \\‘r‘ landning jamfota.
horisontal eller hogre. Bakre benet lyft - Raka ben. Axlama och héften ska vara . - Pik = 5
_— - erat grenhopp 90 Sidlantmitarhopp 90
452, = sidledes och hoften ska vara utstrickt. | e e]mm 90?’: e e Kick H3 T I;Pkﬂ e tan kick H8
‘& Owerkroppen ska vara horisontal eller | g oo i r @ tan : ) ng oo Ra " :
higse. Hilen definietar bendelnt Avstamp och landning jamfota. ¥ 1 g .
snm ska wara 90° g ]
Spindelstiende B7 PI Stisdvag (samlade eller delade ben) B8 /L\_)
Kroppen stids av hinder/ armbagar. |- Raka ben. Kroppen stids av hinder/
Hinder kan vara vridna i valfri rikining. armbagar. Hander kan vara vridna i _ < =
,_‘,A x valfri riktning. Kroppslinjen ska vara T _‘;(E:‘Q Sissone 90 H4 )/ Lantmitarhopp 90° H9 /'\\
\ls Il Bendelning 90° Benen raka utan kick. - Bendelning 90°. Raka ben utan kick. -
Avstamp fran jaimfota och landning pa ) Overkroppen uppritt. 5
P ] B P ; PPen upp: g
Vippsittanden (med eller utan B9 t,r Piksittande/Grensittande B10 AKF e g, ) &
handstid) Raka armar och ben. Bada armarna »
Raka armar och ben. ‘ ,(; N vl placeras bredvid kroppen, nara haften. (] &)
o Endast hiinderna vidrér golvet | ol
: — N
Akrobatiska moment
G,r,“PP"“ R B11 z Brygea . B12 /2N Svarighet Kod och symbol
Bojda ben mellan armar. Endast Raka armar och ben. Axlar ovanfor eller =— Hjul
hénderna vidrir golvet. forbi fingertopparna. (1( Rak g och ben. Far utfras till Al
4 armar L raru ras
g\2"” ( staende och huksitt.
Piruettpreparation till passé pé ta B13 , Bakitpiruett 180°/360°/540°
Preparation tll passé. P4 ta i stillhet ska «}g Ratation pé& & utan happ. Kullcehytta A2 T
up‘pv'isas men behdver E] hallasitva V/') Raka ben. Far utforas till staende och —
sekunder. PE/ huksitt.
Framatpiruett 180°/360°/540° B15 " —0
Rotation pé ta utan hopp. 'I[‘\
i




Bilaga A2 Svarighetstabell - Matta och Hopp Titta i bilaga A3 for att
Bilaga A2 visar svarighetsviarde f6r samtliga tilldtna 6vningar. fo rst é 6vn | n ga rna b at tre '

GL) Vissa dvningar dr nivaspecifika och dr endast tilldtna pa specifika nivaer enligt nedan.
W Matta Hopp
— Kod |Ovningar Matta Symbol Kod |Ovningar Landning till fétter (Trampett) Symbol
G.) Tul (Kullerbytta (framat/bakat) E Trl |Ljushopp i
E Tu2 |Handstaende nedrullning ¥0) Tr2 |Ljushopp med bendelning (X) X
Tu3 [Hjulning X Tr3 |Frivolt grupperad O
Tu4 |Handvolt eller spagathandvolt Q_ Tr4 |Frivolt grupperad 180° U 180
E Tu5 |HandvoltII m_ Tr5 |Frivolt grupperad 360° (niva 6) 0 360
. m Tué |Frivolt grupperad (niva 6 och 7)*** U Tr6 |Frivolt grupperad 540° (niva 6) 6540
_I_) Tu7 |Frivolt pikerad (niva 6)*** w Tr7 |Frivolt pikerad w
U) Tu8 |Frivolt striackt (niva 6)*** b/ Tr8 |Frivolt pikerad 180° ng
q) Tu9 [Rondat /< Tr9 [(Frivolt strackt @/
m Tu10 |Flick-flack M\ Tr10 [Frivolt strackt 180° - 180
Q Tull |Salto grupperad (nivé 6 och 7) Q Tr11 [Frivolt strackt 360° (niva 6) 'Z( 360
m C Tul2 [Salto pikerad (niva 6) ,@V Tr12 |Frivolt strackt 540° (niva 6) —5(540
QO Tul3 |Salto strackt (niva 6) o Tr13 |Rondat pa bord/plint
C . 9 Kod |Ovningar Station* (ej niva 6) Symbol Tr14 |Overslag pa bord/plint V=N
* m— QO Tul4 [Handstaende fall (niva 9 och 8)** | # Kod [Ovningar Mattberg* (Trampett) (ej niva 6) Symbol
~ Tul5 [Handvolt fran héjd (niva 8 och 7) ) # Tr15 [Kullerbytta tll rygg eller stdende o #
> q) Tulé [Rondat fran h&jd (niva 8) /< # Tr16 |Frivolt grupperad till rygg O#
. (-U — Tr17 |Frivolt pikerad till rygg oV#H
I_ | * Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9 Tr18 |Frivolt strackt till rygg 'D/ #
** Litt pass tillatet pa niva 9, se tavlingsbestimmelser |Tr19 [Overslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg =N
*** Startvolt ar ej tillatet Kod [Ovningar Mattberg* (Satsbrada) (endast niva 9) Symbol
Tr20 |Kullerbytta till rygg eller stdende (niva 9) 1 #
Tr21 |Overslag till liggande (hinder pa mattberg) (niva 9) BATAL:;




Tavlingsbestammelser

3

- region

HOPP

Redskap e Trampett och landningsbadd
(se tivlings-PM e Forhojd ansats, 8-9m (valfri att anvanda)
for specifik e Hoppbord och plint
information) Stationer:
e Mattberg 90cm eller 120cm (med trampett)
For bestidmmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
Antal varv Tre varv ska utforas.
Ovningskrav Ett varv ska innehalla en frivolt i valfri stil till rygg pa mattberg.
Ett varv ska utforas med landning till fotter.
Ett varv ska utféras med hoppredskap (bord, plint eller 6verslag med hander pa mattberg)
Tillatna Samtliga tillatna 6vningar anges i Bedomningsreglementet, Bilaga A2.
ovningar Det finns inga nivaspecifika 6vningar.

Exempel pd varv

Varv 1: Overslag till rygg pd mattberg (plint/hoppbord/hinder pd mattberg)
Varv 2: Grupperad/Pik/Strickt volt till rygg pd mattberg
Varv 3: Ljushopp/Volt i valfri position (till fotter)

A2

Tittai bilaga A3 for att
forsta 6vningarna battre!
Tillatna 6vningari Bilaga




Bilaga A2 Svarighetstabell - Matta och Hopp Titta i bilaga A3 for att
Bilaga A2 visar svarighetsviarde f6r samtliga tilldtna 6vningar. fo rst é 6vn | n ga rna b at tre '

GL) Vissa dvningar dr nivaspecifika och dr endast tilldtna pa specifika nivaer enligt nedan.
W Matta Hopp
— Kod |Ovningar Matta Symbol Kod |Ovningar Landning till fétter (Trampett) Symbol
G.) Tul (Kullerbytta (framat/bakat) E Trl |Ljushopp i
E Tu2 |Handstaende nedrullning ¥0) Tr2 |Ljushopp med bendelning (X) X
Tu3 [Hjulning X Tr3 |Frivolt grupperad O
Tu4 |Handvolt eller spagathandvolt Q_ Tr4 |Frivolt grupperad 180° U 180
E Tu5 |HandvoltII m_ Tr5 |Frivolt grupperad 360° (niva 6) 0 360
. m Tué |Frivolt grupperad (niva 6 och 7)*** U Tr6 |Frivolt grupperad 540° (niva 6) 6540
_I_) Tu7 |Frivolt pikerad (niva 6)*** w Tr7 |Frivolt pikerad w
U) Tu8 |Frivolt striackt (niva 6)*** b/ Tr8 |Frivolt pikerad 180° ng
q) Tu9 [Rondat /< Tr9 [(Frivolt strackt @/
m Tu10 |Flick-flack M\ Tr10 [Frivolt strackt 180° - 180
Q Tull |Salto grupperad (nivé 6 och 7) Q Tr11 [Frivolt strackt 360° (niva 6) 'Z( 360
m C Tul2 [Salto pikerad (niva 6) ,@V Tr12 |Frivolt strackt 540° (niva 6) —5(540
QO Tul3 |Salto strackt (niva 6) o Tr13 |Rondat pa bord/plint
C . 9 Kod |Ovningar Station* (ej niva 6) Symbol Tr14 |Overslag pa bord/plint V=N
* m— QO Tul4 [Handstaende fall (niva 9 och 8)** | # Kod [Ovningar Mattberg* (Trampett) (ej niva 6) Symbol
~ Tul5 [Handvolt fran héjd (niva 8 och 7) ) # Tr15 [Kullerbytta tll rygg eller stdende o #
> q) Tulé [Rondat fran h&jd (niva 8) /< # Tr16 |Frivolt grupperad till rygg O#
. (-U — Tr17 |Frivolt pikerad till rygg oV#H
I_ | * Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9 Tr18 |Frivolt strackt till rygg 'D/ #
** Litt pass tillatet pa niva 9, se tavlingsbestimmelser |Tr19 [Overslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg =N
*** Startvolt ar ej tillatet Kod [Ovningar Mattberg* (Satsbrada) (endast niva 9) Symbol
Tr20 |Kullerbytta till rygg eller stdende (niva 9) 1 #
Tr21 |Overslag till liggande (hinder pa mattberg) (niva 9) BATAL:;
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Tavlingsbestammelser
- region

-

Sjuan

Tittai bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
Tillatna 6vningari Bilaga

FRISTAENDE
Redskap Golvyta 14x16 meter
Tid 1:30-2:45
Svarighet Foljande svarighetsmoment ska utforas i respektive kategori: A2
e 2 hopp (olika kod)
e 2 balanser (olika kod)
e 1 akrobatiskt moment
Riktningar Tva riktningar
Formationer Minst fyra olika formationer
MATTA
Redskap e Tumblinggolv/Airtrack
(se tivlings-PM | Stationer:
for specifik o" Upp"stéillning frén'héjd,. 30cm, uppbyggnadens lingd 4 - 5 m
For bestammelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente.
information)
Antal varv Tre varv ska utforas.

Antal évningar

Alla varv ska innehédlla minst tva 6vningar (kan vara samma 6vning).

per varv Ett varv gar att ersatta med ett enmomentsvarv med en handvolt alternativt handvolt pa
station.

Ovningskrav Ett varv ska innehadlla en handvolt (pa station eller pa tumblinggolv).

Tillatna Samtliga tilldtna 6vningar anges i Bedomningsreglementet, Bilaga A2.

ovningar Foljande 6vningar dr nivaspecifika for denna nivé, se dven Bilaga A2:

e Handvolt fran hojd (pa station)

Exempel pd varv

Varv 1: Kullerbytta-Hjulning/Handstdende nedrullning-Hjulning
Varv 2: Alt 1. Handvolt frin hijd (pd station) Alt 2. Handvolt (ej station)
Varv 3: Hjulning - Hjulning




Bilaga A1

Svarighetstabell - Fristaende

Bilaga A1 visar definition, kod, symbol och illustration fir samtliga tillatna Gvningar.

Illustrationer &r himtade fran European Gymnastics TeamGym Code of Points 2017.

Bilaga Al innehaller ldgsta definitionen fir momenten. T.ex. far stirre bendelning eller mer rotation utféras i svarigheterna.

Balanser Hopp
Svarighet Kod och symbol Svarighet Kod och symbol | Svarighet Kod och symbol Svarighet Kod och symbol
Sidbalansmed handatod s B1 ‘};‘ Giibalenduianhand i dicy B2 Ljushopp 180°/360°/540° eller utan H1 «, |Galopphopp 180°/360° eller utan skruv |{jg v
:::; :';‘ E;zb“t Lyft ol dalaviod - :::; :’;‘ F;r: benetlyft ke gdaniiian skruy ) —  |Benvixling under luftfirden. Benen ska ) /—,-7
. 3 7 . . 4
s ppen upprat ' * Ppen uppratt Kroppen strickt under luftfirden. a n3 horisontalplan nigon ging under 7 i oo
Avstamp och landning jimfota. \{ 1> luftfirden. !
| i
v
Framitbalans med handstiéd 120° B3 , |# |Framitbalans utan handstid 45° B4 - |
Raka ben. Fria benet lyft 120° framat 1P - |Raka ben. Fria benet lyft 45° framét utan E,'[ﬂ N Grupperat hopp 180°/360°/540° eller H?2 Saxhopp 45° H7 %
med handstid. Kroppen uppritt. [‘jj handstéd. Kroppen uppritt. | utan skruv . u Raka ben. Overkroppen uppritt. =
) 1 Gmpperad position (hift och kndvinkel -gl'l: Benvla'xling under luftfirden. Bada »
N — 90°) synlig under hoppet. Overkroppen ML benen ska lyftas 457 s
Vaghalvstiende 45° B5 Vaghalvstiende sidan med handstéd | Bg . upprit och knin ihop. Avstamp och 7
Raka ben. Overkroppen ska vara T 90° \\‘r‘ landning jamfota.
horisontal eller hogre. Bakre benet lyft - Raka ben. Axlama och héften ska vara . - Pik = 5
_— - erat grenhopp 90 Sidlantmitarhopp 90
452, = sidledes och hoften ska vara utstrickt. | e e]mm 90?’: e e Kick H3 T I;Pkﬂ e tan kick H8
‘& Owerkroppen ska vara horisontal eller | g oo i r @ tan : ) ng oo Ra " :
higse. Hilen definietar bendelnt Avstamp och landning jamfota. ¥ 1 g .
snm ska wara 90° g ]
Spindelstiende B7 PI Stisdvag (samlade eller delade ben) B8 /L\_)
Kroppen stids av hinder/ armbagar. |- Raka ben. Kroppen stids av hinder/
Hinder kan vara vridna i valfri rikining. armbagar. Hander kan vara vridna i _ < =
,_‘,A x valfri riktning. Kroppslinjen ska vara T _‘;(E:‘Q Sissone 90 H4 )/ Lantmitarhopp 90° H9 /'\\
\ls Il Bendelning 90° Benen raka utan kick. - Bendelning 90°. Raka ben utan kick. -
Avstamp fran jaimfota och landning pa ) Overkroppen uppritt. 5
P ] B P ; PPen upp: g
Vippsittanden (med eller utan B9 t,r Piksittande/Grensittande B10 AKF e g, ) &
handstid) Raka armar och ben. Bada armarna »
Raka armar och ben. ‘ ,(; N vl placeras bredvid kroppen, nara haften. (] &)
o Endast hiinderna vidrér golvet | ol
: — N
Akrobatiska moment
G,r,“PP"“ R B11 z Brygea . B12 /2N Svarighet Kod och symbol
Bojda ben mellan armar. Endast Raka armar och ben. Axlar ovanfor eller =— Hjul
hénderna vidrir golvet. forbi fingertopparna. (1( Rak g och ben. Far utfras till Al
4 armar L raru ras
g\2"” ( staende och huksitt.
Piruettpreparation till passé pé ta B13 , Bakitpiruett 180°/360°/540°
Preparation tll passé. P4 ta i stillhet ska «}g Ratation pé& & utan happ. Kullcehytta A2 T
up‘pv'isas men behdver E] hallasitva V/') Raka ben. Far utforas till staende och —
sekunder. PE/ huksitt.
Framatpiruett 180°/360°/540° B15 " —0
Rotation pé ta utan hopp. 'I[‘\
i




Bilaga A2 Svarighetstabell - Matta och Hopp Titta i bilaga A3 for att
Bilaga A2 visar svarighetsviarde f6r samtliga tilldtna 6vningar. fo rst é 6vn | n ga rna b at tre '

GL) Vissa dvningar dr nivaspecifika och dr endast tilldtna pa specifika nivaer enligt nedan.
W Matta Hopp
— Kod |Ovningar Matta Symbol Kod |Ovningar Landning till fétter (Trampett) Symbol
G.) Tul (Kullerbytta (framat/bakat) E Trl |Ljushopp i
E Tu2 |Handstaende nedrullning ¥0) Tr2 |Ljushopp med bendelning (X) X
Tu3 [Hjulning X Tr3 |Frivolt grupperad O
Tu4 |Handvolt eller spagathandvolt Q_ Tr4 |Frivolt grupperad 180° U 180
E Tu5 |HandvoltII m_ Tr5 |Frivolt grupperad 360° (niva 6) 0 360
. m Tué |Frivolt grupperad (niva 6 och 7)*** U Tr6 |Frivolt grupperad 540° (niva 6) 6540
_I_) Tu7 |Frivolt pikerad (niva 6)*** w Tr7 |Frivolt pikerad w
U) Tu8 |Frivolt striackt (niva 6)*** b/ Tr8 |Frivolt pikerad 180° ng
q) Tu9 [Rondat /< Tr9 [(Frivolt strackt @/
m Tu10 |Flick-flack M\ Tr10 [Frivolt strackt 180° - 180
Q Tull |Salto grupperad (nivé 6 och 7) Q Tr11 [Frivolt strackt 360° (niva 6) 'Z( 360
m C Tul2 [Salto pikerad (niva 6) ,@V Tr12 |Frivolt strackt 540° (niva 6) —5(540
QO Tul3 |Salto strackt (niva 6) o Tr13 |Rondat pa bord/plint
C . 9 Kod |Ovningar Station* (ej niva 6) Symbol Tr14 |Overslag pa bord/plint V=N
* m— QO Tul4 [Handstaende fall (niva 9 och 8)** | # Kod [Ovningar Mattberg* (Trampett) (ej niva 6) Symbol
~ Tul5 [Handvolt fran héjd (niva 8 och 7) ) # Tr15 [Kullerbytta tll rygg eller stdende o #
> q) Tulé [Rondat fran h&jd (niva 8) /< # Tr16 |Frivolt grupperad till rygg O#
. (-U — Tr17 |Frivolt pikerad till rygg oV#H
I_ | * Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9 Tr18 |Frivolt strackt till rygg 'D/ #
** Litt pass tillatet pa niva 9, se tavlingsbestimmelser |Tr19 [Overslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg =N
*** Startvolt ar ej tillatet Kod [Ovningar Mattberg* (Satsbrada) (endast niva 9) Symbol
Tr20 |Kullerbytta till rygg eller stdende (niva 9) 1 #
Tr21 |Overslag till liggande (hinder pa mattberg) (niva 9) BATAL:;




-

Tavlingsbestammelser
- region

HOPP

Redskap e Trampett och landningsbadd

(se tivlings-PM o Forhdjd ansats, 8-9m (valfri att anvanda)

for specifik e Hoppbord och plint

information) Stationer:

e Mattberg 120cm (med trampett)
For bestimmelser och fortydliganden, se Redskapsreglemente

Antal varv Tre varv ska utforas.

Ovningskrav Ett varv ska innehalla en enkel frivolt i valfri position utan skruv (landning till fotter)
Ett varv ska utféras med hoppredskap (bord, plint eller 6verslag med hiander pa
mattberg)

Tillatna Samtliga tillitna dvningar anges i Beddmningsreglementet, Bilaga A2.

dvningar Det finns inga nivaspecifika dvningar.

Exempel pi varv

Varv 1: Overslag (till liggande/stiende med plint/hoppbord)
Varv 2: Grupperad/Pik/Strickt volt till rygg pd mattberg
Varv 3: Volt i valfri position utan skruv (till fotter)

Titta i bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
Tillatna 6vningari Bilaga
A2




Bilaga A2 Svarighetstabell - Matta och Hopp Titta i bilaga A3 for att
Bilaga A2 visar svarighetsviarde f6r samtliga tilldtna 6vningar. fo rst é 6vn | n ga rna b at tre '

GL) Vissa dvningar dr nivaspecifika och dr endast tilldtna pa specifika nivaer enligt nedan.
W Matta Hopp
— Kod |Ovningar Matta Symbol Kod |Ovningar Landning till fétter (Trampett) Symbol
G.) Tul (Kullerbytta (framat/bakat) E Trl |Ljushopp i
E Tu2 |Handstaende nedrullning ¥0) Tr2 |Ljushopp med bendelning (X) X
Tu3 [Hjulning X Tr3 |Frivolt grupperad O
Tu4 |Handvolt eller spagathandvolt Q_ Tr4 |Frivolt grupperad 180° U 180
E Tu5 |HandvoltII m_ Tr5 |Frivolt grupperad 360° (niva 6) 0 360
. m Tué |Frivolt grupperad (niva 6 och 7)*** U Tr6 |Frivolt grupperad 540° (niva 6) 6540
_I_) Tu7 |Frivolt pikerad (niva 6)*** w Tr7 |Frivolt pikerad w
U) Tu8 |Frivolt striackt (niva 6)*** b/ Tr8 |Frivolt pikerad 180° ng
q) Tu9 [Rondat /< Tr9 [(Frivolt strackt @/
m Tu10 |Flick-flack M\ Tr10 [Frivolt strackt 180° - 180
Q Tull |Salto grupperad (nivé 6 och 7) Q Tr11 [Frivolt strackt 360° (niva 6) 'Z( 360
m C Tul2 [Salto pikerad (niva 6) ,@V Tr12 |Frivolt strackt 540° (niva 6) —5(540
QO Tul3 |Salto strackt (niva 6) o Tr13 |Rondat pa bord/plint
C . 9 Kod |Ovningar Station* (ej niva 6) Symbol Tr14 |Overslag pa bord/plint V=N
* m— QO Tul4 [Handstaende fall (niva 9 och 8)** | # Kod [Ovningar Mattberg* (Trampett) (ej niva 6) Symbol
~ Tul5 [Handvolt fran héjd (niva 8 och 7) ) # Tr15 [Kullerbytta tll rygg eller stdende o #
> q) Tulé [Rondat fran h&jd (niva 8) /< # Tr16 |Frivolt grupperad till rygg O#
. (-U — Tr17 |Frivolt pikerad till rygg oV#H
I_ | * Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9 Tr18 |Frivolt strackt till rygg 'D/ #
** Litt pass tillatet pa niva 9, se tavlingsbestimmelser |Tr19 [Overslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg =N
*** Startvolt ar ej tillatet Kod [Ovningar Mattberg* (Satsbrada) (endast niva 9) Symbol
Tr20 |Kullerbytta till rygg eller stdende (niva 9) 1 #
Tr21 |Overslag till liggande (hinder pa mattberg) (niva 9) BATAL:;
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Tittai bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
Tillatna 6vningari Bilaga

FRISTAENDE |
Redskap Golvyta 14x16 meter
Tid 1:30-2:45
Svarighet Foljande svarighetsmoment ska utforas i respektive kategori:
Foljande svérighetsmoment ska utforas: A2
e 2 hopp (olika kod)
* 2 balanser (olika kod)
e 1 akrobatiskt moment
Riktningar Tva riktningar
Formationer Minst sex olika formationer varav en svangd eller en stor formation
MATTA
Redskap e Tumblinggolv/Airtrack
(se tivlings-PM
for specifik
information)
Antal varv Tre varv ska utforas.

Antal 6vningar

e Tre varv med minst tva olika akrobatiska moment

per varv ¢ Ett varv kan ersdttas med en enkel handvolt

Mellansteg tillatet i ett varv

Paus mellan 6vningar ej tilldtet, t.ex. mellan rondat och flickis
Ovningskrav o Ett varv ska innehalla en flickis

e Ett varv ska innehélla en handvolt
Tillatna Samtliga tillatna 6vningar anges i Bedomningsreglementet, Bilaga A2.
ovningar Inga 6vningar pa station ar tillatna

Exempel pd varv

Varv 1: Rondat - flickis
Varv 2: Handvolt
Varv 3: Hjulning-Rondat




Bilaga A1

Svarighetstabell - Fristaende

Bilaga A1 visar definition, kod, symbol och illustration fir samtliga tillatna Gvningar.

Illustrationer &r himtade fran European Gymnastics TeamGym Code of Points 2017.

Bilaga Al innehaller ldgsta definitionen fir momenten. T.ex. far stirre bendelning eller mer rotation utféras i svarigheterna.

Balanser Hopp
Svarighet Kod och symbol Svarighet Kod och symbol | Svarighet Kod och symbol Svarighet Kod och symbol
Sidbalansmed handatod s B1 ‘};‘ Giibalenduianhand i dicy B2 Ljushopp 180°/360°/540° eller utan H1 «, |Galopphopp 180°/360° eller utan skruv |{jg v
:::; :';‘ E;zb“t Lyft ol dalaviod - :::; :’;‘ F;r: benetlyft ke gdaniiian skruy ) —  |Benvixling under luftfirden. Benen ska ) /—,-7
. 3 7 . . 4
s ppen upprat ' * Ppen uppratt Kroppen strickt under luftfirden. a n3 horisontalplan nigon ging under 7 i oo
Avstamp och landning jimfota. \{ 1> luftfirden. !
| i
v
Framitbalans med handstiéd 120° B3 , |# |Framitbalans utan handstid 45° B4 - |
Raka ben. Fria benet lyft 120° framat 1P - |Raka ben. Fria benet lyft 45° framét utan E,'[ﬂ N Grupperat hopp 180°/360°/540° eller H?2 Saxhopp 45° H7 %
med handstid. Kroppen uppritt. [‘jj handstéd. Kroppen uppritt. | utan skruv . u Raka ben. Overkroppen uppritt. =
) 1 Gmpperad position (hift och kndvinkel -gl'l: Benvla'xling under luftfirden. Bada »
N — 90°) synlig under hoppet. Overkroppen ML benen ska lyftas 457 s
Vaghalvstiende 45° B5 Vaghalvstiende sidan med handstéd | Bg . upprit och knin ihop. Avstamp och 7
Raka ben. Overkroppen ska vara T 90° \\‘r‘ landning jamfota.
horisontal eller hogre. Bakre benet lyft - Raka ben. Axlama och héften ska vara . - Pik = 5
_— - erat grenhopp 90 Sidlantmitarhopp 90
452, = sidledes och hoften ska vara utstrickt. | e e]mm 90?’: e e Kick H3 T I;Pkﬂ e tan kick H8
‘& Owerkroppen ska vara horisontal eller | g oo i r @ tan : ) ng oo Ra " :
higse. Hilen definietar bendelnt Avstamp och landning jamfota. ¥ 1 g .
snm ska wara 90° g ]
Spindelstiende B7 PI Stisdvag (samlade eller delade ben) B8 /L\_)
Kroppen stids av hinder/ armbagar. |- Raka ben. Kroppen stids av hinder/
Hinder kan vara vridna i valfri rikining. armbagar. Hander kan vara vridna i _ < =
,_‘,A x valfri riktning. Kroppslinjen ska vara T _‘;(E:‘Q Sissone 90 H4 )/ Lantmitarhopp 90° H9 /'\\
\ls Il Bendelning 90° Benen raka utan kick. - Bendelning 90°. Raka ben utan kick. -
Avstamp fran jaimfota och landning pa ) Overkroppen uppritt. 5
P ] B P ; PPen upp: g
Vippsittanden (med eller utan B9 t,r Piksittande/Grensittande B10 AKF e g, ) &
handstid) Raka armar och ben. Bada armarna »
Raka armar och ben. ‘ ,(; N vl placeras bredvid kroppen, nara haften. (] &)
o Endast hiinderna vidrér golvet | ol
: — N
Akrobatiska moment
G,r,“PP"“ R B11 z Brygea . B12 /2N Svarighet Kod och symbol
Bojda ben mellan armar. Endast Raka armar och ben. Axlar ovanfor eller =— Hjul
hénderna vidrir golvet. forbi fingertopparna. (1( Rak g och ben. Far utfras till Al
4 armar L raru ras
g\2"” ( staende och huksitt.
Piruettpreparation till passé pé ta B13 , Bakitpiruett 180°/360°/540°
Preparation tll passé. P4 ta i stillhet ska «}g Ratation pé& & utan happ. Kullcehytta A2 T
up‘pv'isas men behdver E] hallasitva V/') Raka ben. Far utforas till staende och —
sekunder. PE/ huksitt.
Framatpiruett 180°/360°/540° B15 " —0
Rotation pé ta utan hopp. 'I[‘\
i




Bilaga A2 Svarighetstabell - Matta och Hopp Titta i bilaga A3 for att
Bilaga A2 visar svarighetsviarde f6r samtliga tilldtna 6vningar. fo rst é 6vn | n ga rna b at tre '

GL) Vissa dvningar dr nivaspecifika och dr endast tilldtna pa specifika nivaer enligt nedan.
W Matta Hopp
— Kod |Ovningar Matta Symbol Kod |Ovningar Landning till fétter (Trampett) Symbol
G.) Tul (Kullerbytta (framat/bakat) E Trl |Ljushopp i
E Tu2 |Handstaende nedrullning ¥0) Tr2 |Ljushopp med bendelning (X) X
Tu3 [Hjulning X Tr3 |Frivolt grupperad O
Tu4 |Handvolt eller spagathandvolt Q_ Tr4 |Frivolt grupperad 180° U 180
E Tu5 |HandvoltII m_ Tr5 |Frivolt grupperad 360° (niva 6) 0 360
. m Tué |Frivolt grupperad (niva 6 och 7)*** U Tr6 |Frivolt grupperad 540° (niva 6) 6540
_I_) Tu7 |Frivolt pikerad (niva 6)*** w Tr7 |Frivolt pikerad w
U) Tu8 |Frivolt striackt (niva 6)*** b/ Tr8 |Frivolt pikerad 180° ng
q) Tu9 [Rondat /< Tr9 [(Frivolt strackt @/
m Tu10 |Flick-flack M\ Tr10 [Frivolt strackt 180° - 180
Q Tull |Salto grupperad (nivé 6 och 7) Q Tr11 [Frivolt strackt 360° (niva 6) 'Z( 360
m C Tul2 [Salto pikerad (niva 6) ,@V Tr12 |Frivolt strackt 540° (niva 6) —5(540
QO Tul3 |Salto strackt (niva 6) o Tr13 |Rondat pa bord/plint
C . 9 Kod |Ovningar Station* (ej niva 6) Symbol Tr14 |Overslag pa bord/plint V=N
* m— QO Tul4 [Handstaende fall (niva 9 och 8)** | # Kod [Ovningar Mattberg* (Trampett) (ej niva 6) Symbol
~ Tul5 [Handvolt fran héjd (niva 8 och 7) ) # Tr15 [Kullerbytta tll rygg eller stdende o #
> q) Tulé [Rondat fran h&jd (niva 8) /< # Tr16 |Frivolt grupperad till rygg O#
. (-U — Tr17 |Frivolt pikerad till rygg oV#H
I_ | * Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9 Tr18 |Frivolt strackt till rygg 'D/ #
** Litt pass tillatet pa niva 9, se tavlingsbestimmelser |Tr19 [Overslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg =N
*** Startvolt ar ej tillatet Kod [Ovningar Mattberg* (Satsbrada) (endast niva 9) Symbol
Tr20 |Kullerbytta till rygg eller stdende (niva 9) 1 #
Tr21 |Overslag till liggande (hinder pa mattberg) (niva 9) BATAL:;




HOPP

Redskap e Trampett och landningsbadd

(se tiivlings-PM | ® Hoppredskap

for specifik

information)

Antal varv Tre varv ska utforas.

Ovningskrav e Ett varv ska innehalla en enkel frivolt i valfri position med eller utan skruv
e Ett varv ska innehalla hopp med hoppredskap

Tillatna Samtliga tillatna 6vningar anges i Bedomningsreglementet, Bilaga A2.

ovningar Inga 6vningar till mattberg ar tillatna

Exempel pd varv | Varv 1: Overslag
Varv 2: Grupperad volt
Varv 3: Strickt 180

0

Tavlingsbestammelser
- region

Titta i bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!
Tillatna 6vningari Bilaga
A2




Bilaga A2 Svarighetstabell - Matta och Hopp Titta i bilaga A3 for att
Bilaga A2 visar svarighetsviarde f6r samtliga tilldtna 6vningar. fo rst é 6vn | n ga rna b at tre '

GL) Vissa dvningar dr nivaspecifika och dr endast tilldtna pa specifika nivaer enligt nedan.
W Matta Hopp
— Kod |Ovningar Matta Symbol Kod |Ovningar Landning till fétter (Trampett) Symbol
G.) Tul (Kullerbytta (framat/bakat) E Trl |Ljushopp i
E Tu2 |Handstaende nedrullning ¥0) Tr2 |Ljushopp med bendelning (X) X
Tu3 [Hjulning X Tr3 |Frivolt grupperad O
Tu4 |Handvolt eller spagathandvolt Q_ Tr4 |Frivolt grupperad 180° U 180
E Tu5 |HandvoltII m_ Tr5 |Frivolt grupperad 360° (niva 6) 0 360
. m Tué |Frivolt grupperad (niva 6 och 7)*** U Tr6 |Frivolt grupperad 540° (niva 6) 6540
_I_) Tu7 |Frivolt pikerad (niva 6)*** w Tr7 |Frivolt pikerad w
U) Tu8 |Frivolt striackt (niva 6)*** b/ Tr8 |Frivolt pikerad 180° ng
q) Tu9 [Rondat /< Tr9 [(Frivolt strackt @/
m Tu10 |Flick-flack M\ Tr10 [Frivolt strackt 180° - 180
Q Tull |Salto grupperad (nivé 6 och 7) Q Tr11 [Frivolt strackt 360° (niva 6) 'Z( 360
m C Tul2 [Salto pikerad (niva 6) ,@V Tr12 |Frivolt strackt 540° (niva 6) —5(540
QO Tul3 |Salto strackt (niva 6) o Tr13 |Rondat pa bord/plint
C . 9 Kod |Ovningar Station* (ej niva 6) Symbol Tr14 |Overslag pa bord/plint V=N
* m— QO Tul4 [Handstaende fall (niva 9 och 8)** | # Kod [Ovningar Mattberg* (Trampett) (ej niva 6) Symbol
~ Tul5 [Handvolt fran héjd (niva 8 och 7) ) # Tr15 [Kullerbytta tll rygg eller stdende o #
> q) Tulé [Rondat fran h&jd (niva 8) /< # Tr16 |Frivolt grupperad till rygg O#
. (-U — Tr17 |Frivolt pikerad till rygg oV#H
I_ | * Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9 Tr18 |Frivolt strackt till rygg 'D/ #
** Litt pass tillatet pa niva 9, se tavlingsbestimmelser |Tr19 [Overslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg =N
*** Startvolt ar ej tillatet Kod [Ovningar Mattberg* (Satsbrada) (endast niva 9) Symbol
Tr20 |Kullerbytta till rygg eller stdende (niva 9) 1 #
Tr21 |Overslag till liggande (hinder pa mattberg) (niva 9) BATAL:;




Banan och Fruktsallad

Krasch tjock

e

]

Krasch tjock |

tumbling

Fristaende yta

Tecken forklaring

Domare

o Trampet - sidoskydd

Bord

nsatskloss



Exempel pa detaljerat schema

PGF L14-1 PGF M14-2

OGF 7-9 rosa OGF 7-9 vit

PGFT31 PGF T3-2
OGF 7-9 rosa
PGF L14-1
OGF 7-9 vit
PGF M14-2
PGFT31
OGF 7-9 rosa
PGFT3 2
OGF 7-9 vit
PGF L14-1
PGFT31
PGF M14-2

PGF T3 2

OGF 7-9 rosa

PGFT31

PGF L14-1

PGFT31

PGFT3 2

PGF L14-1

OGF 7-9 rosa

OGF 7-9 vit

PGF T3-2

PGF M14-2



Bedomningsunderlagen!

Beddmningsunderlag MATTA & HOPP Niva 6-9

o USSR SPS
VARV 1 (Lika-varv)
OVNING/SBIIE. oo eie et ettt ee e et e e et e e eas e e e s s e e e ensaeaaas
Anteckningar Varvpoang
Summa poang
Antal gymnaster
Poang varv
VARV 2
ovninglserie 1: ................................. éVning!Sel’ie 4: .......................................
C)Vninglserie e, ovningjserie S e,
Ovning/serie3: Ovning/serie6:
Anteckningar Varvpoing
Summa poang
Antal gymnaster
Poang varv
VARV 3
bvning/serie L 0Vningjserie A,
C)Vninglserie e, C)Vhinglseﬁe S e,
bvning/serie B, C)Vning!seﬁe O e,
Anteckningar Varvpoing

Summa poang

Antal gymnaster

Poang varv

C-panel 2,0 podng

D-panel 2,0 podng

E-panel 5,0 poédng

Rubrik 0,00,4 (0,5 | Rubrik 0,0(04|05 .
Lika-varv Startpoéng H7 E-poing
Ordning i varv 2 och 3 Varv 1 Kommentar
Olika évningar/serier Varv 2
Ovningskrav Varv 3
C-poidng D-poéng
Sammanstallning podang
C1 C-poéang | D1 D-poéng | E1 E3 E-poing | OD Total
c2 D2 E2 E4




Bedomningsunderlag MATTA & HOPP Niva 6-9

6= T SR
VARV 1 (Lika-varv)
(@ Y4y To LT -
Anteckningar Varvpoang
Summa poang
Antal gymnaster
Poang varv
VARV 2
C)Vﬂingl’serie LT C)Vﬂing:"serie ST
Ovning/serie2: ... Ovningfserie 5:
C)Vﬂingl‘serie B C)Vﬂingiselie O
Anteckningar Varvpoang
Summa poang
Antal gymnaster
Poang varv
VARV 3
C)Vﬂingl’serie LT C)Vﬂing:"serie ST
Ovning/serie2: ... Ovningfserie 5:
Ovning/serie 3: Ovning/serie 6:

Anteckningar Varvpoang




Bilaga A2

Bilaga A2 visar svarighetsvarde for samtliga tillditna 6vningar.

Svarighetstabell - Matta och Hopp

Vissa dvningar dr nivaspecifika och dr endast tilldtna pa specifika nivaer enligt nedan.

Matta Hopp
Kod |Ovningar Matta Symbol Kod [Ovningar Landning till ftter (Trampett) Symbol
Tul (Kullerbytta (framat/bakat) E Trl |Ljushopp i
Tu2 |Handstaende nedrullning ¥0) Tr2 |Ljushopp med bendelning (X) X
Tu3 [Hjulning X Tr3 |Frivolt grupperad O
Tu4 |Handvolt eller spagathandvolt G_ Tr4 |Frivolt grupperad 180° U 180
Tu5 |HandvoltII m_ Tr5 |Frivolt grupperad 360° (niva 6) U 360
Tué |Frivolt grupperad (niva 6 och 7)*** U Tr6 |Frivolt grupperad 540° (niva 6) 6540
Tu7 |Frivolt pikerad (niva 6)*** w Tr7 |Frivolt pikerad w
Tu8 |Frivolt striackt (niva 6)*** b/ Tr8 |Frivolt pikerad 180° ng
Tu9 [Rondat /< Tr9 [(Frivolt strackt 7{
Tul0 |Flick-flack /_\ Tr10 |Frivolt strackt 180° { 180
Tull |Salto grupperad (nivé 6 och 7) Q Tr11 |Frivolt striackt 360° (niva 6) 'Z( 360
Tul2 [Salto pikerad (niva 6) ,@V Tr12 |Frivolt strackt 540° (niva 6) —5(540
Tul3 |Salto strackt (niva 6) o Tr13 |Rondat pa bord/plint /<
Kod |Ovningar Station* (ej niva 6) Symbol Tr14 |Overslag pa bord/plint V=N
Tul4 [Handstaende fall (niva 9 och 8)** | # Kod [Ovningar Mattberg* (Trampett) (ej niva 6) Symbol
Tul5 [Handvolt fran héjd (niva 8 och 7) ) # Tr15 [Kullerbytta tll rygg eller stdende o #
Tulé [Rondat fran h&jd (niva 8) /< # Tr16 |Frivolt grupperad till rygg O#
Tr17 |Frivolt pikerad till rygg oV#H
* Se redskapsskiss i redskapsreglemente niva 6-9 Tr18 |Frivolt strackt till rygg 'D/ #
** Litt pass tillatet pa niva 9, se tavlingsbestimmelser |Tr19 [Overslag till rygg med bord/plint/hinder pa mattberg =N
*** Startvolt ar ej tillatet Kod [Ovningar Mattberg* (Satsbrada) (endast niva 9) Symbol
Tr20 |Kullerbytta till rygg eller stdende (niva 9) 1 #
Tr21 |Overslag till liggande (hénder pa mattberg) (niva 9) R AT

Tittai bilaga A3 for att
forsta ovningarna battre!




Bedomningsunderlagen!

Beddmningsunderlag FRISTAENDE Niva 6-9

2= Yo OSSR PR
Formation Kod | Symb
C-panel 2,0 poang D-panel 2,0 poang E-panel 5,0 poidng
Rubrik Rubrik 0,0 | 0,4 | 0,5 | Rubrik 1123|415
Startpoéng Startpoéng Samt & enhet
Riktningar Balanser Amplitud
Formationer Hopp Teknik svarigh
Akro
C-poidng E-poédng
D-poidng
Sammanstillning poidng
C1 C-poang | D1 D-poéng | E1 E3 E-poidng | OD Total
C2 D2 E2 E4

Kommentar




Bedémningsunderlag FRISTAENDE Niva 6-9

Formation Kod [ Symb.




Bilaga A1

Svarighetstabell - Fristaende

Bilaga A1 visar definition, kod, symbol och illustration for samtliga tillatna 6vningar.

Mlustrationer dr himtade fran European Gymnastics TeamGym Code of Points 2017.

Bilaga Al innehaller lagsta definitionen fér momenten. T.ex. far storre bendelning eller mer rotation utfras i svarigheterna.

Balanser

Hopp

Sviérighet

Kod och symbol

Svérighet

Kod och symbol

Sidbalans med handstéd 90°
Raka ben. Fria benet lyft 90° i sidan med
handstéd. Kroppen uppritt.

Bl

Sidbalans utan handstod 45°
Raka ben. Fria benet lyft 45° i sidan utan
handstdd. Kroppen uppritt.

B2

Framitbalans med handstid 120°
Raka ben. Fria benet lyft 120° framét
med handstdd. Kroppen uppritt.

Framaitbalans utan handstod 45°
Raka ben. Fria benet lyft 45° framat utan
handstdd. Kroppen uppritt.

1!7—

Vaghalvstiende 45°

Raka ben. Overkroppen ska vara
horisontal eller hogre. Bakre benet lyft
45°.

Vaghalvstiende sidan med handstod
90°
Raka ben. Axlarna och hoften ska vara

sidledes och hoften ska vara utstrackt.

Overkroppen ska vara horisontal eller
hogre. Hilen definierar bendelningen,

som cka vara 90°

Spindelstiende
Kroppen stéds av hiander/ armbagar.
Hénder kan vara vridna i valfri riktning.

Stodvag (samlade eller delade ben)
Raka ben. Kroppen st6ds av hander/
armbégar. Hander kan vara vridna i
valfri rikining. Kroppslinjen ska vara

Sviérighet Kod och symbol Svérighet Kod och symbol

Ljushopp 180°/360°/540° eller utan H1 w Galopphopp 180°/360° eller utan skruv |[{4
skruv ,4"*, ~  |Benvixling under luftfirden. Benen ska
Kroppen strackt under luftfarden. Rl na horisontalplan nagon gang under
Avstamp och landning jamfota. A !I" luftfarden.

v -
Grupperat hopp 180°/360°/540° eller H2 U Saxhopp 45° HY7 N
utan skruv — Raka ben. Overkroppen uppritt. -
Grupperad position (hoft och knavinkel ¢/ Benvixling under luftfarden. Bada o
90°) synlig under hoppet. Overkroppen f f benen ska lyftas 45°
upprét och kndn ihop. Avstamp och
landning jamfota.
Pikerat grenhopp 90° H3 A Sidlantmitarhopp 90° HS
Bendelning 90°. Benen raka utan kick. L " |Bendelning 90°. Raka ben utan kick.
Avstamp och landning jamfota. ‘;J “
Sissone 90° H4 }/ Lantmaitarhopp 90° H9 A
Bendelning 90° Benen raka utan kick. - Bendelning 90°. Raka ben utan kick. -
Avstamp fran jamfota och landning pa 2 Overkroppen uppritt. ?

ett ben.

Wy horisontal. -

Vippsittanden (med eller utan Piksittande/Grensittande B10
handstsd) Raka armar och ben. Bdda armarna *
Raka armar och ben. placeras bredvid kroppen, nira hoften. ‘ @

Endast handerna vidror golvet ol

& —

Grupperat mellanstiende Brygga B12 :
Bojda ben mellan armar. Endast Raka armar och ben. Axlar ovanfor eller
héanderna vidrér golvet. forbi fingertopparna.

Akrobatiska moment

Sviérighet

Kod och symbol

Piruettpreparation till passé pa ta
Preparation till passé. Pa ta i stillhet ska
uppvisas men behover ej hallas i tva
sekunder.

Bakatpiruett 180°/360°/540°
Rotation pa ta utan hopp.

Hjulning
Raka armar och ben. Far utforas till
stdende och huksitt.

Al X
Y

AN

Framatpiruett 180°/360°/540°
Rotation pa ta utan hopp.

Kullerbytta
Raka ben. Far utforas till stdende och
huksitt.

A2 o)




Bedomningsunderlag!

* Titta pa exemplen
* Fyll i innan tavlingen sa att det ar fardigt 6 kopior av alla varje gren

* Domarna domer det som hander pa tavlingen, inte vad ni fyllt i innan



Apelsin pool 1 Sondag:
T5 Rosa 15st Rosa -
T5 bla 14st Rosa Apple pool 1
Tp2 10st T-shirt och shorts
T12 10st Stjarndrikten L14 23st Egna drakter
T14 26st Snirklar M14-2 15st Rosa
| | T3lag 2 12st Bla
Ej drakter
LD Banan Pdron
O Ej drakter T4 19st Snirklar
n Apelsin pool 2 Tpl 17st Killdrakter
T11 26st Stjarnor
T15 13st Stjarnor .
X T13 27st Snirklar T10 18st Snllrklar
o m— T2 lag 1 12st Bl3 T9 16st Stjarnor
D_ T2 lag 2 13st BIA
Apple pool 2
-
G) M14-3 15st Rosa
L13/14 13st Bla
4+ L .
: : Mpl4 13st Shorts+t-shirt
M14-1 17st Bla
L



INSTRUKTIONER:

1. Vlj Lag

2. Valj Antal Drakter for respektive Storlek
3. Spara filen, dép till Lagnamnet.

4. Emaila till elverlind @hotmail.com

STORLEK

Totalt

Dam/Flickmodeller

ANTAL /
Utprovat Bnskemal

0

Tilldelat Antal
Fylls i av Sandra

STORLEK

Herr / Pojkmodeller

ANTAL /
Utprovat Onskemal

Tilldelat Antal
Fylls i av Sandra




Tank pa!

Detaljerad info till era grupper — samlingstid och plats, foraldrar pa laktaren, gymnaster pa
golvet, eventuella kladinstruktioner

Skicka in musiken — mp3 eller mp4 senast fredag 24/11

Skicka in lista med deltagare for Pensum senast fredag 24/11

Fyll i bedomningsunderlag och skriv ut 6 kopior per gren

Fyll i deltagarlistan, 1 per lag, och signera

Fyll i draktlapp och skicka in senast 24/11

Fyll i redskapslappen och skicka in senast 24/11! Kan dndras pa tavlingen senast
Pa tavlingen - prata med redskapsansvariga

Ta av klocka, smycken Galler aven ledarna!

Ha kul! - Tagga ner tavlingsmomentet for er sjalva!! Lat sa manga som moéjligt att vara med



Antal g defilering_| Prisutdelning

___

apelsin pool 1 08:40 09:00 09:25 10:35
Banan 8 13:00 13:20 13:55 15:35
apelsin pool 2 15:40 16:00 16:25 17:35

Antalag deflering _| _Prisutdelning

___

o Paron pool 2 7 10:50 11:10 11:45 13:15
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