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Barn i utsatta situationer behover
trygga sammanhang, med vuxna
som uppmdrksammar och agerar nar
ndgot inte stdr ratt till. Men, vad kan
man goéra vid oro for att ett barn inte
mar bra eller pa nagot satt far illa?

Med den hadr vdagledningen vill vi 6ka
mojligheten for att du, ndsta géng
du kanner oro for ett barn, ska
kanna dig trygg i vad du kan géra
for att hjdlpa barnet.

Vart viktigaste budskap ar att du
alltid ska ta oro for ett barn pa
allvar. Det kan betyda att du pratar
med barnet och barnets foraldrar
eller vardnadshavare. Men det kan
ocksa innebdra att anmala din oro
till socialtjansten.
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Nar far ett barn illa?

Barn far illa ndr de utsatts for psykiska eller fysiska

krankningar. Exempel pa fysiska krdnkningar ar vald
och 6vergrepp. Exempel pa psykiska krankningar ar
hot, hdn och orimliga bestraffningar.

Barn kan ocksa fara illa pa grund av bristande
omsorg. Det kan handla om brist pa kdnslomdssig
vdarme eller grundlaggande struktur i vardagen, men
ocksa om att barnet inte far tillrackligt med mat
eller saknar klader for arstiden.

Barn som far illa berdttar sdllan om det sjdlva.
Darfor dar det viktigt att vuxna i barns ndrhet dar
lyhérda och agerar vid oro for ett barn.

Tecken pa att ett barn far illa

Barn uttrycker sin utsatthet pd olika satt. Darfor ar
det bra att du som vuxen kdnner till hur barn som
inte mar bra och som far illa kan reagera.

VANLIGA TECKEN PA ATT BARN INTE MAR BRA:
* Barnets beteende férdndras pa ett negativt satt.

* Barnet drar sig undan.

* Barnet har svart att lita pa andra.

* Barnet provocerar andra.

* Barnet skadar sig sjdlv eller andra.

* Barnet gor sénder saker.

* Barnet/tondringen missbrukar alkohol eller droger.

VANLIGA FYSISKA TECKEN PA UTSATTHET:

* Barnet har blamdrken och rodnader pé kroppen.
* Barnet dr smutsigt.

* Barnet har inte lamplig klddsel for arstiden.

* Barnet har kroppsliga besvadr, som huvudvark
och magont.

* Barnet dr trétt och hdngigt.



Vad kan du gora?

Nar barn som far illa inte far hjdlp, kan det inne-
bdra ett stort lidande fér barnet under en lang tid.
Agera darfor alltid om du tror att ett barn far illa.
Forsok samtidigt att bevara ett lugn infér barnet
och ga inte hdndelserna i forvdg.

NAGRA TIPS NAR DU PRATAR MED
ETT BARN SOM DU AR OROLIG FOR:

* Berdtta att du finns som stéd om barnet vill prata.

e Lat barnet prata i egen takt.

* Var sa tillatande som mojligt. Barnet behover fa
reagera, bdde i ord och handling.

* Stdll 6ppna fragor som inte kan besvaras med
bara ’ja” eller "nej”.

* Forsok att normalisera barnets tankar och
kdnslor genom att bekrdfta for barnet att det ar
okej att kdnna och reagera pa olika satt.

Det ar inte ldtt att berdtta om svara saker. Darfor
kan vi inte forvanta oss att barn vi kdnner oro for
berdttar ndgot forsta gangen vi fragar om allt ar
okej. Visa att du bryr dig och att du finns dar nar
barnet dr redo att prata.

Ar du orolig for ett barn, bér du i regel prata med
barnets fordlder eller vardnadshavare. Men det
finns situationer da det inte dr lampligt, exempelvis
om barnet berattar eller du misstanker att barnet
blir utsatt for vald eller 6vergrepp hemma.

Nar ska du anmala din oro?

Alla vuxna som misstdnker att ett barn far illa bér
anmadla det till socialtjdnsten. For vuxna som jobbar
med barn, exempelvis inom skolan och forskolan, ar
detta en skyldighet.

Det racker med att du fatt se eller hora ndgot som
tyder pa att barnet far illa for att du ska géra en
orosanmdlan — du behover alltsd inte sdkert veta.
Da socialtjansten tagit emot en anmdlan dr deras
uppdrag att utreda barnets situation och vilka
insatser som behovs for att ge barnet ratt stod.



Hur gar en orosanmalan till?

Att anmadla sin oro dr en medmdansklig handling for
att ett barn ska fa det battre. Anda drar sig manga
vuxna for att géra en anmdlan — man kanske inte dar
helt sdker pa sin kdnsla eller kdnner en olust infor
att std till svars fér den oro man férmedlat. Det dr
inte konstigt att kdanna sa.

Men, for att barn ska fa det stod som de behdver,
dar det viktigt att inte lata olusten std i vdgen for att
gora en anmdlan. Om du dr tveksam kan du ringa
till socialtjansten och rddgéra med dem infér en
eventuell anmdlan utan att ndmna barnets namn.

Information om att anmdla oro fér ett barn finns pa
kommunens webbplats. Ett tips dr att skriva "oros-
anmdlan” som sokord for att ldtt hitta kontaktupp-
gifter. Du kan ocksa ringa till kommunens vaxel.

Vad kan socialtjansten gora?

Socialtjanstens insatser bestar av tva delar.
Den forsta ar att ge rdd och stéd genom:

* Stédsamtal med socialsekreterare.
* Gruppverksamhet fér barn och fordldrar.
* Kontaktfamilj eller kontaktperson.

* Familjebehandling med pedagoger eller terapeuter.

Ibland kommer socialsekreterarens utredning fram
till att rdd- och stoédinsatser inte dr tillrackliga for
att hjdlpa barnet. Da kan socialtjdnsten ga vidare
med insatser utan vdrdnadshavares samtycke. Det
sker bara om man inte ser nagra andra mojligheter,
exempelvis om férdldrar/vardnadshavare eller
barnet sjdlv vagrar annan insats.

Misstanker du brott mot barn?

Misstdnker du att ett brott begatts mot ett barn,
skall du alltid kontakta polisen. Misstanke om fysiskt
vald eller sexuellt 6vergrepp dr exempel pa sadana
situationer. For att hjdlpa ett barn och ge barnet
bdsta mdjliga skydd, ska en anmadlan till polisen
alltid ocksa foljas av en anmadlan till socialtjansten.



Ar du med i en forening
eller verksamhet for barn?

| alla verksamheter for barn bor det finnas en rutin
for hur de vuxna ska agera vid oro for ett barn i
gruppen. Om alla vet vad som gdller, 6kar mojlig-
heterna till att barn far ratt stod.

NAGRA TIPS FOR ATT SKAPA EN RUTIN:

 Utga fran samma lagstiftning som galler yrkes-
utovare, den som sdger att misstanke om att ett
barn far illa ska anmalas till socialtjansten.

* Bestdm hur en eventuell anmalan till socialtjdnsten
ska géras. Ett rad ar att alltid vara tvé personer
som kommer 6verens om att anmdla, exempelvis
den som kdnner oro for barnet och verksamhets-
ledaren eller ordféranden i féreningen. Finns unga
ledare, dr ett rdd att ndgon annan, vuxen, gor
anmadalan.

¢ Informera alla inom verksamheten om rutinen och
till vem man kan vdnda sig vid oro for ett barn.

* Ha aktuella telefonnummer till socialtjdansten och
polisen ndra till hands i verksamheten. Kontakt-
uppgifter finns pa kommunens hemsida.

* Vid oro for ett barn, utgd ifrdn en checklista,
exempelvis den pa ndsta sida.
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Checklista vid oro for ett barn

* ”Varfor ar jag/vi oroliga for barnet?” Forsok att
konkretisera vad oron for barnet bestar i.

* Misstdnks brott? Misstanke om brott mot barn,
exempelvis misstanke om sexuella dvergrepp, ska
anmadalas till bade socialtjdansten och till polisen.

« Ar barnets fordldrar eller vardnadshavaren
informerade? | vissa fall ska de inte kontaktas,
exempelvis vid misstanke om misshandel eller
sexuella 6vergrepp inom familjen.

* Behover socialen radfragas innan anmdlan gérs?

* Vid beslut om anmadlan — vem gér anmdlan och
hur sker kontakten?

Hur gick det for barnet?

Tank pa att barnet kan vara i behov av stéd fore,
under och efter en anmdlan. Tdnk dven pa att den
som gor anmdlan kan behdva uppbackning eller
stod fran omgivningen. Fundera 6ver om det ar
nagot ni behéver dndra i er rutin.

Den som anmalt sin oro fér ett barn har
mojlighet att fa aterkoppling fran social-
tjinsten om en utredning inletts eller inte.

GIom inte att informera om rutinen

Gl6m inte att informera om er rutin till engagerade
i foreningen/verksamheten — exempelvis medlemmar,
fordldrar och andra vardnadshavare.



Fragor & funderingar?

Rddda Barnens Centrum for barn och ungdomar
i utsatta livssituationer erbjuder behandling och
stod for barn och unga.

Las mer pa www.raddabarnen.se/centrum eller
ring 08-698 90 00 och be att fa bli kopplad till
ndgon av vdra medarbetare pa Centrum foér barn
och ungdomar i utsatta livssituationer.

ANDRA SOM

KAN HJALPA

Pa raddabarnen.se finns fler tips pa var du kan
vdnda dig vid oro for ett barn.




Réadda Barnen kampar for barns
rattigheter. Vi vacker opinion och
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— i Sverige och i varlden.
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